 1-11-2016-Marti dimineata

Lista Kcalorii produse
Ardei gras galben - 27 6,2            
Ardei gras rosu – 31 6
Ardei gras verde – 24 4
Ardei rosu iute - 40

Ardei galbel iute sera – 10  176,3 
Ardei capia – 26

Ardei boia iute -       239,5  18,6   0    

Ardei boia dulce -    286,7   23,2  0 
Aluat bleterteig Germania pachet de 450 g – 384,5 33,6 1,03

Alune prajite Felix Mega Image – 624,9  14  1,2
Alune Felix Nutline –                    621,9  11   1,2
Alune prajite Mogyi -                    659,9   15  1 

Alune Best Mega Image -              591      33  1 

Alune Cashew din Germania mai putin prajite – 642,4, 20, 0,7 
Alune Cashew din Germania mai prajite –          614,5, 20, 1,9 
Amandine Mega Image – 440,6  63,4  0,1   cofetaria Alice – 354  56,6  0,1
Ardei umpluti cu carne amestec – 210  21,9  0,71 

Ardei umpluti cu carne porc –      235  21,9   0,71

Aripi picante pui McDonald adica cinci – 612, pe 100 g – 305,1 12,1

Baclava cu nuca de la Mega Image – 413 64,5 0,5 
Banane – 100,8   22,8

Branza framantata - 303

Brocoli – 34

Biscuiti 365 cu crema de vanilie pachet de 500 g – 474 75,4
Biscuiti simpli PetitBeurre la pachet de 100 g de la Mega Image – 444,6, 77,6, 0,36 
Biscuiti minitort luat de la aprozar la pachet patrat de 50 g – 404,9 45 0,7

Boia de ardei dulce – 286,7   23,2   0 
Budinca vanilie sau capsuni Dr.Oetker, crema – 107,9 16,6 0,11, capsuni
Budinca cacao Dr.Oetker, crema –                     115,5 17,9 0,14

Bulion Ketchup Heinz -  107, 23,3 3,1

Bulion pasta de tomate Olimpia cu eticheta verde  -  104     20,9   1,6
Bulion pasta de tomate de alt fel –                              49,1     9,5   1,46

Bulion pasta de tomate bocan mic-                             82,8    15     0,8  

Bulion rosii in bulion –                                               66,2    14     1,9
Branza vaci Covalact cutie de 200 g cu 0,5 % grasime –                                 83     2     0,4

Branza vaci Lacteea   cutie de 200 g cu 0,2 % grasime –                                 70     3,7  0,1

Branza telemea de vaca Mega Image Hochland, pachet de 350 g –               287,6  0,7  3

Branza telemea de vaca Mega Image Gusturi romanesti,  pachet de 350 g -  269    0,7  2,2

Branza telemea – 286 1,5

Branza tartinabila Philadelphia -                  240     4     0,75

Branza tartinabila Hochland cu verdeata –   219     4,8  0,53   
Branza tartinabila Hochland classic –           219,4  4,7  0,49

Branza tartinabila Philadelphia –                  235,1  4,3  0,75

Branza tartinabila Milkeria –                        246,2  3,5  1,2

Branza topita triunghiuri Hochland cu smantana –                    227     4,8   2,4
Branza topita triunghiuri Coliba Ciobanasului cu smantana –  192,8   5,6   2
Branza topita triunghiuri Vacuta Vesela -                                  228,9   4,5   1,7
Branza topita felii Hochland cu cascaval –              285,6   4,6  3,4 
Branza topita felii Hochland cu smantana –            285,6   4,6  3,3      
Branza feliata la cutie de 500 g de la Lidl -             354,2   1,4  1,5
Brocoli fiert – 43,2  7,2 

Cacao DrOetker degresata –    240  11,6  2,4
Cacao Nesquik Mega Image – 377, 78,    0,5

Caise –           55,1  11,1

Cartofi iarna - 88   20

Cartofi prajiti home made – 257,1  39 
Cartofi vara -  77   17,5

Cartofi prajiti McDonald portie mare – 454   40,8 
Castraveti - 19  2,9

Ceapa –           46,1  10,1

Ceapa verde – 39,3,   7,3

Caju – 629  20  0,9
Carne porc semigrasa - 212

Carne porc grasa –        340,5
Carne tocata amestec Mega Image – 238 0,5 0,45 

Carne tocata porc Mega Image –       263 0,5 0,45

Carne slaba vitel - 105

Carne grasa vitel - 277    alta lista  - 231  0   0,04

Carne vitel - 172     

Ceafa porc valori de la nemti –             265      55 mg colesterol 
Ceafa porc feliata afumata de la Lidl – 252,4  1  6 

Carnati afumati grosi de la gara de nord – 328,3     2,6      2,7
Carnati afumati subtiri de la Mega –         303,2      1,2      2,5
Carnati proaspeti Mega Image –                246        0,5       1,56
Carnati proaspeti picanti in mat de oaie – 332,3     1          2,5 
Carnati proaspeti picanti de porc  –           337,8     0,82    2,06

Carnati de gratar subtiri de la Mega –       246        0,5      1,56
Carnati cabanos caroli la tipla vidata –     331,9     1,2      2,8
Carnati cabanos promo la tipla vidata –    391,3     3,3      2,4 
Carnati de porc grosi Peris –                     316,4     14       3,08
Choux a la creme - 224

Ciorba fasole boabe - 34,2

Ciorba fasole verde - 55

Ciorba varza – 38

Ciocolata Nussbeisser –             595,3  44,7  0,17  23,4 cacao
Ciocolata Snickers –                  492,6  60,5, 0,63, 36 cacao presupus
Ciocolata Mars –                        459,6   72    0,39   

Ciocolata Snickers fara cacao – 502  59  0,63   
Ciocolata Bounty –                    495,7, 58,9, 0,25 

Ciocolata Lion –                        493,5  64,7  0,46

Ciocolata Ritter Sport cu stafide – 516, 55 0,16   24,5 cacao
Ciocolata Ritter Sport cu alune intregi Mega Image – 586,6  46  0,5  22,5 cacao
Ciocolata Milka cu alune –             548,2  54      0,34 
Ciocolata bomboane Casali –         492     60,6   0,2 
Ciuperci – 29  3

Ciuperci Delhaize congelate la punga de 450 g – 30  2,9  0,01

Condiment carne punga pe care sunt cartofi – 325,6  46  20 
Conopida – 32,5  5,3

Costita Cris-Tim de la Mega Image – 299,2   1,3  1,7

Costita de porc Baroni –                      345,7  1      2,3
Clatite Mega Image – 247,1, 36,7, 0,8

Croissant cu visine si vanilie    7 days –                  434,    45,   0,45
Croissant cu ciocolata si cocos 7 days de    85 g -   461,3  43    0,5

Croissant cu ciocolata               7 days de  110 g -   465,4  44    0,45

Croissant cu vanilie si ciocolata 7 days de    85 g  -   457,2   42    0,5

Crema de vanilie                           Dr.Oetker, crema –   185,4, 23,7,   0,12

Crema de ciocolata si rom            Dr.Oetker, crema – 178,3, 23     0,21

Crema de ciocolata                       Dr.Oetker, crema – 173,    22,2, 0,23
Crema de vanilie                           Dr.Oetker, crema facuta –   141,   13,5,     0,243

Crema de ciocolata                       Dr.Oetker, crema facuta – 125,   11,8,  0,373
Crema vanilie + ciocolata –         Dr.Oetker  crema facuta -  133   12,7   0,308 
Crema de    vanilie la pahar de 500 g – 122       16,8  0,12
Crema de ciocolata la pahar de 500 g – 134,2   18,7  0,2
Crenvusti grosi polonezi cutie de 4 bucati de la Mega –        276,5  0      2,2 

Crenvusti subtiri de la Mega cutie de 250 g – 276,5  0  2,3
Crap – 127

Crap afumat – 200  

Cremshnit Mega Image – 229,3 36,9 0,1 
Cas vaca  - 254  2,8

Cas oaie – 280  2,3

Cascaval Hochland Classic – 338,2  0,5 1,7    
Coca cola – 43,5 10,6

Capsuni –   38,1 sau 35,3   7,7

Conopida – 32,5  5,3
Cozonac cu nuca Grewe celofan transparent 750 g –             372,3  49,3   0,61

Cozonac cu nuca si stafide Boromir pachet galben 400 g –   390,7   47      0,7

Cozonac Boromir cu ciocolata pachet galben –                     395,9,  50,3,  0,7
Cozonac Boromir cu ciocolata cu alune pachet galben –       404,9,  45,5,  0,7
Cozonac tarta rotunda cu fructe de padure de la Profi –         396,9   57      0,68

Cozonac Balocco MaxiCioc cu ciocolata de 800 g –             412,8   48      0,47
Curcan pulpa fara piele crud – 112

Curcan piept fara piele crud –  107

Curcan snitel de la Mega –       222,9  18,6  1,15
Dovlecei – 13,3  2

Drob – 219,8  7,7 

Dulceata gutui borcan de 230 g –                                   265,6  64,32  0,1
Dulceata prune borcan de la 360 g borcan tip para -      302     73       0,22
Dulceata caise borcan 360 g borcan tip para -                277     66       0
Dulceata magiun prune Topoloveni borcan de 350 g –  266,2  61,9    0  
Dulceata magiun prune Raureni borcan de 350 g –        260,5  60       0,2  

Dulceata capsuni Stawbery Jam borcan de 450 g –        249,6  60       0,1   
Dulceata afine     Raureni –                                             299,1  72       0

Dulceata capsuni Raureni -                                             311     74,1    0 

Dulceata capsuni Topoloveni –                                      299,3  72       0 

Dulceata capsuni Olympia –                                           291,6  70      0

Dulceata visine    Topoloveni –                                      300     67      0  

Dulceata visine    Raureni –                                            306     73,86      0  

Dulceata caise Apricot Jam borcan de la 450 g -            251     60,     0,1
Dulceata fructe de padure Topoloveni -                          299,3  72      0  
Dulceata fructe de padure Raureni borcan de 230 g -     296,4  72      0  

Ecler Mega Image –                                                         375    30,2   0,2 
Ecler nes Mega Image –                         248 35,9 0,23 

Ecler ciocolata Mega Image –                395 30,3 0,36 

Ecler cu frisca cofetaria Alice –              292,6   21,6   0,2

Ecler ciocolata cofetaria Alice –             266      36,1   0,2 

Ecler nes cofetaria Alice –                      328,3   44,2   0,2

Ecler cu caramel sarat cofetaria Alice –  429,5   54,3   0,3

Eugenii cu cacao la pachet dublu cu alb si rosu – 485,1 64,4 0,5

Faina alba 650 de la Mega Image – 351,5,   72,5  0
Faina alba Bunica –                         340,1,   69,    0,01
Faina alba Dobrogea cu rosu –        382,4    80     0   

Faina Slabesti mancand –                335,01, 42,2   
Fanta portocale zero -                          2         0,3  0 

Fanta lamaie zero  –                             2         0,1
Fanta portocale sticla de 0,5 L – 43,1 10,5
Fanta portocale cutie -                 43    10,3

Fasole alba la cutie de 400 g Bonduelle - 57,1  6     0,88
Fasole alba la cutie de 400 g Maxim`s -   58     7,5  0,43    1,86 
Fasole galbena pastai – 31,5  3,1

Fasole verde mancare – 50,8  5,7  0,7    facuta in casa 
Foi aluat placinta 365 pachet de 800 g –               440    38,8 0,97
Foi pacinta Bella Mega Image pachet de 400 g – 299,2 63,4, 1,4

Foi bletarteig cutie patrata – 384,5 33,6, 1,03

Ficat pui – 99,5  2  0,23

Frisca Hulala - 279

Gogosi – 426

Gogosari – 24,5  4,6  

Gris    Titan la punga de 500 g – 348 72,5 0,08
Gris Bunica la punga de 500 g – 332 69    0,01

Guma de mestecat Orbit pastile de la Mega Image Winterfrost – 155,8 59,9  144 oficial 
Grapefruit – 32  8,1

Gutui – 64,1 15

Haribo ursuleti punga de 360 g din Germania si de la noi – 348,7  77    0,07

Haribo ursuleti punga de 100 g Kinder Schnuller cuie –      346,3  77     0,08

Haribo de la aprozar de     80 g Yupo –                                326,6  74,3  0,07

Haribo de la aprozar Cipi 75 g –                                           321,8  72     0,02   

Halva simpla Feleacul Mega Image – 549, 38,45, 0,1 sare
Iaurt 3,5 % - 62

Inghetata Magnum White – 303,3  32  0,15

Inghetata Napolact –            135,1  21  0,06 

Inghetata Lido la casoleta cu fructoza si stevia – 172,3   23,28  0          
Inghetata Carte Dor casoleta iaurt si fructe -        185,1   31       0,1            183 –
Inghetata Lido cu rom si stafide –                        191,1   28,9    0,1
Jeleuri JellyMania Sugus pachet de 80 g –                           332,1  81  0,18 

Jambon afumat la casoleta de 100 g Zimbo –                       214,1    1  5

Kaiser de la mega Image –              382,6  2,56  2,39  

Kaiser Morliny de la profi –            208,3  2,5    2,4 

Kaiser Cris-Tim mega Image –       313,9  0,3    2,78
Kasier Marex –                                276,2  2       2,5

Kaiser bacon afumat cuburi –          240,5  0,5   3,8
Lapte LaDorna de 0,1 % grasime –  32,1   4,5   0,133
Lapte LaDorna de 1,5 % grasime –  45      4,5   0,133
Lapte Covalact de 1,5 % grasime –  45,2   4,5   0,1
Lapte Napolact de 1,5 % grasime –  45,6   4,5   0,06
Lapte LaDorna de 3,5 % grasime –  63,8   4,5  
Lapte Atesana de  4,1 % grasime –  73,5   4,9   0,18

Lamaie –       45,5 9,3  

Lamaie suc – 38,2 8,9

Legume de facut la tigaie Edenia punga de 450 g – 50    7,3 0,07

Legume mix mexican legume –                               72,5

Legume cu cartofi – 58  9,5
Lamaie suc – 38,2  8,9

Lasagna de la Mega pachet de 400 g  - 166,2   17,5  0,9
Macrou afumat de la cora - 234,9  0  2,9 

Morcovi - 45 9,6

Must - 127

Mancare fasole uscata scazuta –      80

Mancare varza dulce cu piept pui – 54

Mancare scazuta de varza – 68 
Mancare de conopide home made presupus – 55  4,6   0,32
Mazare Edenia la punga de 450 g Mega Image – 84   9,7   0,09             
Mazare verde congelata 365 punga de 400 g –     75   8,6   0,008             

Mar Ionatan – 60,2 13,8 
Merluciu – 81,5  0

Mustar – 67

Mujdei – 67,6  13,2  2,9 cu 50 g ustoroi, 218 g apa, 8 g sare
Miere – 325

Malai degerminat la punga transparenta de 1 Kg Mega Image – 357,8 78        0

Malai extra Baneasa la punga de hartie galbena de 1 Kg –          347     75,31  0,014375

Mandarine - 53

Masline negre – 128,7  6,3

Masline verzi –  162     3,8

Marar verde – 53, 3,7

Merdenele –     335,1  48  2,3, sau Bleterteig  396,7  20,3  2,3, le pun la 358,2 K 
Mucenici – 356, 72,9

Nuca Mega Image punga de 200 g Gusturi Romanesti – 695,4,  15,1  0,03  116,85 
Nutela – 549  57,5  0,107 7,4 cacao

Napolitane de la doamna Avram, ramas 101 g – 527,1  61  0,23  pe 11-10-2018-Joi
Ou – 132,9   0,97
Ou albus – 52  0,7 
Orez la punga verde Mega Image –  345,1  74,6   0,1

Orez Scottu bob cu bob –                  352,3  77,5   0,01 

Orez Rizbo pachet verde –                361,1  79,6   0
Orez Atifco -                                     385     76,21  0,025 

Paine alba – 269,4 50,6 1,3       385  76,21 0,025 
Paine neagra Boiereasca la pachet de 700 g –                                201     37     1,2 
Paine Bongrana multicereale –                                                       225      38,4   0,975
Paine Bongrana integrala –                                                             231      42,7   1,150
Paine de casa cu cartofi batuta de coaja Grewe pachet de 500 g – 248      51      1,3
Paine taraneasca cu cartofi fierti de la fostul aprozar –                   280,6   53,2   1,2 

Paine aleasa neagra cu seminte –                                                     255      41,5   1,3

Painici moi pachet rosu de 280 g Pain au Lait –                              356,1   54      1,1

Paine Velpitar integrala, felii mici –                                                 223     36,8   1,3 
Paine Velpitar Schwarz –                                                                 218      29,8,  1,3   

Paine cu faina de secara Grewe –                                                    252,3  48,8  1
Paine de secara Grewe –                                                                  250,8  51,5  1,3
Paine cu seminte de chia Grewe –                              260    44,7  0,9      267,1  47,1  0,9
Paine Graham Velpitar  -                                                        249     44,7    1,14 
Paine toast KB pachet portocaliu 300 g –                              262,2   48       1,6
Paine cu semninte Serban Prokorn –                                      269,4   43,4   1,1 

Paine Franzela neagra feliata 365 -                                        243       44,2   1,3
Paine alba cu seminte Gourmand 7 Seminte de 700 g -         289     36,7    1,3
Paine chifle Kaiser albe –                                                       256,3  50,77  1,3
Paine chifle Kaiser albe cu susan -                                         277,8  54,7     1,3
Paine chifle Kaiser negre cu seminte –                                   285,1  56        1,3

Parizer de porc cu invelitoare rosie de la aprozar -                 253    12,5     1,9  
Parizer de porc de altfel de la aprozar –                                  285,8  1         2,8

Parizer de pui Proxi magazinul de la metrou Timpuri Noi – 162,6   2,7      2,2 

Parizer FOX cu piept de pui –                                                242,2   2,06    1,89

Pasca cu branza si stafide Boromir – 395  55   0,7

Pasta de ardei iute – 41  1,2  11,5

Pasta cu ficat de pui de la Mega –       303,2  2,7  1,5

Pateu de ficat mai lung de la Mega –  282     3,6  1,5

Pasta cu ficat pui de la macelaria din fata pietii – 295,1  2     2,1
Pasta cu ficat de porc de la Proxi –      198       3,1    1,6

Pasta vegetala cu masline –                 289,3    5,8     1,8    culoare rosie de la Mega Image
Pasta vegetala cu ceapa –                    291        5,1    1,9     culoare alba de la Mega Image
Pateu lebar Mega Image –                   285,4     1,2    2,7

Pasta Pate Perutnina Ptuj –                  242,6     1,8    2,1
Pateu de porc Pikok –                          238,8     4       1,7
Pateu de porc cu piper verde Pikok –  268,5     3,3    1,8
Pateu de porc Antefrig la cutie -          279,2     3,5    1,4
Pateu pui   Bucegi –                             153        3,7    1,3
Pateu porc Bucegi –                             190,8     4       1,2
Pateu de ficat Cara –                            227,4     3,52  1,53

Pateu pui si gasca Dublet -                   308        4,4     1,6
Pateu cucan Gurmand –                       310,8     3,8     1,6
Pateu Fornetti cu branza telemea si cascaval – 357      38,5  
Pateu Fornetti cu telemea –                               242,2   37,8 

Pepene verde -    35,6  7,6

Pepene galben -  34  8,2 

Piersici – 45,5  9,5

Pizza presupus – 284,1  36,5  1,4

Portocale – 47  11,8, cam 100-130 g una 

Porumb boabe – 114,1  21

Piept pui fara piele Mega Image –             105,1,  0,2     0,08  
Piept pui fara piele de care a luat Viorel –   96,1   0,14   0,15

Piept de curcan fara piele –                        107      0        0
Pulpe pui cu piele –                                                         159,4  0,24  0,16
Pulpe pui fara piele –                                                       120    0        0
Pulpe pui cu piele la casoleta de 8 ciocanele Fragedo – 155,2 , 0,47, 0,15

Pulpa pui cu piele prajita – 230

Pui snitel Mega Image –           239,9   25,4     1
Pui aripi –                                  213,1    0,47   0,16

Pui muschiulet de la Mega –     190        0,1    0,18
Placinta cu dovleac - 363

Placinta cu mere – 273,9  (272,5 exact)  37,9  (37,82)  0,175  sau 260  45  0,3 home made
Patrunjel frunze – 36, 6,3 
Patrunjel radacina 36,6  6,5

Pastarnac radacina 72  15

Pepene rosu – 35,5 7,6
Pastrav crud – 148
Pastrav file de la Mega Image - 168
Pastrav file afumat – 190   
Peste Pane Frosta de la Mega Image cutie cu 10 de bucati – 194,4  14,7  1 
Peste pane Ocean Sea de la Lidl cutie cu 15 bucati –             185,1  14,6  0,8 
Peste file hering in sos tomat cutie de 170 g –                        192,2  4,1   1
Peste file macrou in sos tomat cutie de 170 g –                      176,6  5,1   1,2  102,3
Paprika – 289 55,7

Piper negru – 341,5   64,8  
Praz – 67,2  14,2

Prune – 59,7 13,1

Rosii - 27  4,8 sau 18  3,9

Rom esenta – 231

Ridichii – 17,8  3,4

Suc Mere - 47

Suc Struguri - 72

Salata Beof – 215,7  13,75   53,62 mg sodiu
Supa galusti - 55

Salata Vinete cu ceapa - 78      

Salata vinete – 125  2,7

Salata varza – 41

Salata verde - 17  3,3

Salam de biscuiti cu stafide Dolce Diaco pachet de 150 g – 352,1   66,4    0,27
Salam de biscuiti Dolce Diaco de alt fel, pachet de 80 g -    416,3,  68,21  0,26

Salam de biscuiti Pan Food de 65 g –                                    436,9   64       0,6

Salam de biscuiti Accasa de la Mega Image de 80 g –          394,8    62      0,3

Salam Victoria Mega Image feliat in tipla de 100 g –   132,1   3,3, 2 
Salam Victoria Caroli Mega Image de 400 g nefeliat – 132,     3,3, 2 
Salam parizer de porc Apetit Mega Image de 500 g –   259,8   2      2

Salam Caroli de casa –                                                   262,6   3,4   2,8  
Salam Victoria Agro Ardeal de 500 g -                         193,5   4,5  2

Salam de Sibiu Mega Image feliat carton verde – 490, 1.9, 3,8    
Sarmale cu carne amestec – 215  21,9  0,71   facute in casa

Slanina porc – 655,6  0  2,39 
Sorici porc – 563 
Scortisoara – 373, 79,8
Struguri – 70  18,1

Smochine – 249

Somon gatit – 169

Somon – 127

Salau file –  82,6  0  0,06
Salau gatit – 117

Spaghete Barilla nr 3 sau 5 – 361,8  70,9  0,013
Spaghete paste Panzani Tagliatele pachet de 500 g sus rosu –                359,2  71,8  0,01    
Spaghete paste Panzani Tagliatele pachet de 500 g sus cu rosu si alb –  363     72     0,01    

Spaghete fierte – 158  31

Sprite zero – 1   0,07
Sos Bologneze Sauce Mega Image borcan de 830 g –              81   6,4

Sos Bolognese Ricetta Speciale cu carne borcan de 400 g –    78    4,5

Sos Extra Bolognese Panzani –                                                 84    7,1  1,4

Sos Uncle Bens Sweet and Sour Slodko Kwansy vechi –       85  19,6   0,43 

Sos Uncle Bens Sweet and Sour Slodko Kwansy –                71  16,4   0,42 
Sos Uncle Bens Sweet and Sour Slodko Kwansy Picantny – 73  16,6   0,53

Sos Uncle Bens Sweet and Sour cu ananas –                          73  16,9   0,42
Sos Bolognese –                                                                       84    7,1   1,4

Sos Barilla Base per Bolognese -                                             68    6      1
Sos Barilla Napoletana -                                                           67    6,2   0,96
Sos Barilla Arrabbiata -                                                            64    6,9   0,95
Sos Barilla Bolognese cu carne –                                             86    7,5   1
Strudel cu fructe de padure Morarita de la Mega Image  –       266,7  36,3  0,54
Strudel cu mere                   Morarita de la Mega Image  –       278,6  35,3  0,62

Strudel cu fructe de padure Fruit Strudel de la Mega Image  – 279     30     0,23 

Strudel placinta intinsa de turnu cu visine –                              277,9  39,1  0,62 
Smantana Albalact pahar de 400 g 12 % grasime – 135,4  2,9  0,1

Smantana Sanlacta de 12 % grasime la galetusa –   138,7  3,8  0,1
Smantana Danone 18 % grasime –                           187,5  2,5  0,1
Sweepes suc de Grapefruit – 52   12,6

Tocana cartofi - 105

Telina – 16  3
Tic Tac bomboane –     403   97,5 
Ulei Surasul Soarelui – 854,4 

Ulei Spornic –               854,4
Unt Albalact pachet de 200 g, 65 % grasime – 607  0,4  0,1
Usturoi uscat – 372,7,   72,7
Usturoi verde –   41        8

Varza alba - 31  5,7

Varza rosie 32   5,7

Varza acra – 20,4   3,4

Varza alba calita - 69 7,2

Varza calita eventual cu bucati carnati in ea – 156-160, am calculat eu

Vinete –            29,4, 5,7   
Vinete coapte – 48,6, 9,5    40,9   8,7 
Vanilie esenta – 288, 12,7 
Vegeta pachet albastru de 250 g Mega Image - 167  32  56,9 

Zacusca din aia la borcan mare Mega Image - 96   5,8

Zacusca de Ghebe - 102 10,2

Zacusca de fasole – 92

Zacusca taraneasca din cora - 258,3  21,41  1,6    
Zacusca cu vinete – 109,6  9,5  1,07
Zaharina per pastila – 0,013  0,01  0,022,    21,7  0,2  35 per 100 g
Zmeura – 60,4   11,9

Wrigley`s extra professional mints de supt din Germania, cutie de 77 g – 239  96,7

Indulcitori:

Manitol – 1,6 Kcal/g

Maltitol – 2,1 Kcal/g

Sorbitol – 2,6 Kcal/g

Bauturi

Bere -                              43 3,5,       cutie de 500 ml  - 215  17,5, sticla de 330 ml - 142
Coniac 40 %                   239 0,1

Tuica -                            250 

Vin rosu sec -                   75  3

Vin rosu demi-sec -         83 3,       sticla de 750 ml – 625 

Vin rosu dulce -              106 8,20 

Vin rosu demi-dulce -      98 5,5

Vin alb sec -                     73 2,40

Vin alb demi-sec -            78 3,7

Vin alb demi-dulce -        70 2,4

Vodka -                           231 

Whisky -                         251 0,1

Lista Kcalorii: http://calorii.oneden.com/
Prajituri de tot felul, scrise pe 11-07-2018-Miercuri seara:

Prajitura cu visine cofetaria Alice –                                               268,8   43,5  0,2 

Prajitura rulada Monica cofetaria Alice –                                      382  48,5  0,3

Prajitura rulada cu biscuiti cofetaria Alice –                                  382  40,8  0,4

Prajitura Felicia cu blat cofetaria Alice –                                       311,1  44,6  0,2

Prajitura Victoria cu blat de visine cofetaria Alice –                     297,1  30,2  0,1

Prajitura Victoria cu blat de visine cofetaria Alice –                     297,1  30,2  0,1

Prajitura Alice cu fructe cu blat gen INA mini cofetaria Alice –   242  31,1  0,2

Prajitura Panna Cotta la casoleta mica tip pahar cofetaria Alice – 326  24,9  0,2

Prajitura Choux a la crème cofetaria Alice –                                  287,4  25,2  0,2

Prajitura Amandina cofetaria Alice –                                             346,4  53     0,1

Prajitura Afrodita cofetaria Alice –                                                238     35     0

Prajitura mini Amandine cofetaria Alice –                                     354     56,6   0,1

Prajitura mini Amandine Cora –                                                     433,6  73,9   0,02
Prajitura mini Cheesecake cofetaria Alice –                                   416,1   41,1  0,9

Prajitura mini ecler cu gazura de cacao cofetaria Alice –               180,7   26      0,1

Prajitura mini ecler cu gazura de nes cofetaria Alice –                   301,3   43,7   0,2

Prajitura ecler cu frisca cofetaria Alice –                                        292,6   21,6   0,2

Prajitura ecler ciocolata cofetaria Alice –                                       266      36,1   0,2 

Prajitura ecler nes cofetaria Alice –                                                328,3   44,2   0,2

Prajitura ecler cu caramel sarat cofetaria Alice –                           429,5   54,3   0,3

Prajitura mini joffre cofetaria Alice –                                             505      27,6  0

Prajitura savarine cofetaria Alice -                                                 272,1   33,1  0,2 

Prajitura mini savarine cofetaria Alice -                                         300,2   35      0,2 

Prajitura savarine Cora -                                                                 379,4   65  0,07 

Prajitura tarte cu fructe cofetaria Alice –                                        205,4   29,2  0,1  

Prajitura mini tarte cu fructe cofetaria Alice –                                219,6   33,2  0,2  

Prajitura maxi tarta cu fructe cofetaria Alice –                               200      28,3  0,1  

Prajitura tarta fructe de padure Cora –                                            267,5    39,6  0,17
Prajitura coliva cofetaria Alice –                                                    290,6    38,5  0,2  

Prajitura tarte fructe sursa oneden –                                                290,4,  47,2  0,4 

Prajitura paleuri cofetaria Alice –                                                   462       70,8  0,4  

Prajitura tort Amandina cofetaria Alice –                                       354       52,1  0,2  

Prajitura tort cheescake -                                                                 365      35     0,8

Prajitura tort cheescake cu visine -                                                  364      36,3  0,8

Prajitura tort Alicia  -                                                                       368      33,9  0,1

Prajitura tort Afrodita  -                                                                   211,1   28,6  0

Prajitura tort Foret-Noir  -                                                               281      30,3  0,2

Prajitura tort Vanilla  -                                                                    300,5   29,3  0,2

Prajitura Amandine Mega Image –            440,6  63,4    0,1   

Prajitura savarina Mega Image –               332     43,3    0,08

Prajitura ecler Mega Image –                    375      30,2   0,2 

Prajitura ecler nes Mega Image –              248      35,9   0,23 

Prajitura ecler ciocolata Mega Image –     395      30,3   0,36 

Prajitura cu mere Mega Image –   251,1  36,4    0,04
Prajitura cu visine Mega Image – 330,8  47,73  0,04

Placinta cu mere Mega Image –    202,4  27,8    0,16
Placinta cu visine Mega Image –  219,2  27,82   0,37
