                                            GELUL NATURAL DE ALOE VERA
                  Cronici din vechime arata ca efectele benefice ale plantei de aloe vera au fost cunoscute de secole.Aloe este mentionata in biblie ca fiind”planta sadita de Dumnezeu pe pamant.Medicii greci si romani au folosit-o cu mare succes ca planta medicinala.

                 In zilele noastre, desi medicamentele de sinteza sunt foarte eficiente in vindecare, Pot apare efecte secundare nedorite datorita folosirii lor indelungate sau interactiunii lor cu alte medicamente.In consecinta tot mai multi oameni de stiinta se intorc in trecut spre a descoperi terapii traditionale, adesea naturale, care au fost neglijate pana acum.Ca urmare Aloe Vera atrage din nou atentia datorita capacitatii sale de a oferi multe avantaje pentru sanatatea si stilul nostru de viata.

                 Bolile nu vin din cer ci din greselile alimentare pe care le facem zilnic.Starea alterata a organismului datorita actiunii sale stresante fizice, chimice si alimentare, biologice, devine in cele din urma boala.Boala reprezinta un complex de reactii de raspuns a organismului supus actiunii unui agent patogen.Ingerarea diverselor substante chimice utilizate pentru conservarea alimentelor, constituie un factor stresant tip intoxicatie asupra individului.Anual omul contemporan este consumatorul inocent al a peste 6000 de aditivi alimentari chimici care insumeaza anual 5 kg de substante chimice cu efect toxic. Aceste componente toxice determina un efort hepatic de detoxifiere crescut pana la epuizarea enzimelor implicate in acest proces vital.
                 Intoxicatia este o stare patologica care apare atunci cand in organism patrunde o substanta nociva determinand unele tulburari metabolice la nivel celular, tisular, organic, fie cand, prin acumularea unor substante se formeaza in organism toxine..In urma actiunii radiatiilor ionizante asupra oricarei molecule din organism  rezulta radicalii liberi. Acizii nucleici purtatori ai informatiilor genetice, constituie tinta principala a radicalilor liberi, fapt care duce la mutatii genetice si la CANCER  (inmultirea necontrolata a celulelor modificate).De exemplu cea mai sensibila structura oculara la actiunea radicalilor liberi este cristalinul, producandu-se CATARACTA.Radicalii liberi sunt combatuti de substante numite antioxidante.
                Compozitia chimica a GELULUI DE ALOE VERA pusa in evidenta de cele mai recente cercetari stiintifice de laborator explica domeniile foarte variate in care acesta are efecte benefice
                 Este de subliniat faptul ca elementul activ al gelului de aloe vera este de fapt sinergismul deplin al substantelor care il compun.Impreuna actioneaza cu o eficienta ,nu doar insumata ci mult peste cea a fiecarei substante componente luate separat si apoi insumate.

                Gelul de Aloe Vera este produsul de baza cu efect de detoxifiere a organismului.Cu totii acordam o importanta deosebita igienei corporale exterioare.Nu acelasi lucru se intampla cu organele noastre interne.Printr-o alimentatie incorecta, datorita poluarii din jurul nostru, sub toate formele, organele noastre interne sunt suprasolicitate.Orice terapie isi propune detoxifierea si curatirea organismului. Prin actiunea sa de curatare si de eliminare a toxinelor sedimentate in organism,cerea sistemului imunitar si la refacerea tesuturilor celulare si are efecte curative asupra mucoaselor, vezicii biliare,ficatului; este diuretic are efecte pozitive asupra activitatii intestinale, vindeca hemoroizii si ulcerele gastrointestinale, reduce inflamatiile, are efect preventiv asupra aparitiei  tumorilor.Se recomanda de asemenea in bolile sistemului nervos, alergii , astm bronsic, bronsita cronica alergica ,infectii respiratorii, colite, boli ale rinichilor, reumatisme, hipertensiune arteriala , diabet zaharat, obezitate, anghina, regleaza functia glandei tiroide, , ulcerul varicos, probleme de vedere(cataracta sau glaucom)infectii urinare, probleme ale circulatiei sanguine la toate nivelele si eliminarea noxelor din sange, prevenind astfel accidente cerebrale sau infarctul, previne depunerea calciului in articulatiilor cronic inflamate; ajuta la tratarea arsurilor scazand durerile si impiedica aparitia complicatiilor.Are un rol important in arsurile provocate de radiatiile nucleare.Efectul terapeutic a fost demonstrat in probleme ale pielii: seboree, eczeme, psoriazis, micoze, eruptie cutanata,etc
                 Amelioreaza afectiunile intestinale- Sucul de Aloe Vera poate fi folosit cu succes in tratarea afectiunilor intestinale inflamatorii, dupa cum releva un studiu publicat in Journal of Alternative Medicine.Zece pacienti au fost tratati cu 60 ml suc de aloe Vera de 3 ori pe zi timp de 7 zile, dupa care toti pacientii erau vindecati de diaree, 4 au inregistrat o regularizare a traficului intestinal iar 3 au prezentat un plus de energie. Studii efectuate pe 12 pacienti cu ulcer duodenal , tratati cu gel de aloe Vbera, au aratat o vindecare completa a acestora.Alte studii au aratat ca Aloe Vera ajuta la eliminarea toxinelor intestinale, neutralizeaza aciditatea gastrica  si combate constipatia si ulcerul gastric.
                 Reduce concentratia glucozei din sange la diabetici .6 pacienti cu diabet insulinodependenti au fost tratati cu gel de Aloe Vera timp de 14 saptamani, dupa care glucoza din sange s-a redus in medie cu45% fara ca acestia sa piarda din greutate.

                Reduce tumefactiile periarticulare de diverse etiologii.Aloe ajuta la prevenirea ARTRITEI si reduce inflamarea articulatiilor deja afectate de boala.

                Previne reactiile autoimune , asociate anumitor forme de artrita, in care organismul ataca propriile tesuturi.
               Diminueaza urmarile infectiei cu HIV; un extract de manoza (un glucid continut de Aloe) poate inhiba virusul HIV -1 (virusul care provoaca maladia SIDA)In cadrul unui studiu efectuat in 1991, publicat in Molecular Biotherapy, celulele HIV-1 au fost tratate in vitro(in afara organismului)cu extract de manoza Aloe a incetinit reproducerea virusului cu nu mai putin de 30 % reducand incarcatura virala (cantitatea totala de virus), oprind raspandirea acestuia in afara celulelor bolnave si sporind viabilitatea celulelor infectate. Ofera sustinerea nutritiva pacientilor infectati cu HIV dovedindu-se extrem de eficient in regimul alimentar al acestora. Revista Journal of Advacement Medicine arata ca timp de 4 luni, 29 de pacienti au baut de 4 ori pe zi cate 150 ml gel de Aloe Vera in stare pura , impreuna cu un supliment bazat pe un acid gras  si cu un alt supliment alcatuit din vitamine , minerale, si aminoacizi.Pacientilor li s-a recomandat sa continue cu regimul lor normal si sa nu mai ia alti suplimenti alimentari.Dupa 90 de zile pacientii prezentau o frecventa mai redusa  a infectiilor ocazionale , aftelor, a starilor de oboseala si a diareei, precum si un numar crescut de globule albe, dovedind reactia pozitiva a sistemului imunitar .De asemenea s-a ameliorat starea generala de sanatate , iar in cazul a 25 % din pacienti Aloe pare a fi inhibat complet capacitatea de reproducere a virusului.Cercetatorii au ajuns la concluzia ca Aloe Vera (extractul de manoza si alti compusi al acestuia)stimuleaza sistemul imunitar al organismului mai ales celulele T4 helper, celule care stimuleaza raspunsul imununitar al organismului la infectii.

                Stimuleaza reactia imunitara impotriva CANCERULUI: Cercetarile recente arata ca ALOE poate prelungi viata bonlavilor de cancer , stimuleaza sistemul imunitar al acestora.Un experiment efectuat pe celulele canceroase umane, in vitro a pus in evidenta faptul ca in doze mari , Aloe Vera incetineste considerabil inmultirea acestor celule canceroase .Revista Imunology and Immunotherapy arata ca un compus din Aloe –lectina injectat intr-o tumoare stimuleaza sistemul imunitar impotriva celulelor canceroase .Celulele T killer care se leaga de celulele straine si le distrug , incep sa atace celulele canceroase injectate cu lectina.Aloe declanseaza reactia sistemului imunitar  activand macrofagele (globule albe care incorporeaza antigenii), provocand eliberarea de substante care activeaza sistemul imunitar si de substante anticanceroase , precum interferoni, interleukine si factori de necroza canceroasa , stimuland dezvoltarea celulelor sanatoase(necanceroase). Are efecte pozitive in cazul CANCERULUI PULMONAR.In aceste cazuri rezultatele au fost mai prompte si mai stabile cand Aloe Vera Gel s-a consumat intre 100 – 300ml / zi si  s-a asociat cu antioxidante ca Absorbent C, Abeta Car E, Lycium si Ginkgo Plus .Prin prezenta acizilor sai grasi se explica efectul antiinflamator asupra sistemului digestiv, si in particular asupra pancreasului.Ne referim aici la steroizi din planta , colesterol, campesterol si sitosterol, care modifica si raportul dintre colesterolul “bun”(HDL- colesterol)si cel rau (LDL-colesterol), controland astfel nivelele circulante si ajutand in timp la rezolvarea hiperlipidemiei si a aterosclerozei.
                      EFECTE GENERALE

           IMUNO-STIMULATOR:da un urias impuls sistemului imunitar, crescand rezistenta organismului in caz de diferite alergii, astm bronsic, boli imunitare , boli tumorale.

          DETOXIFIANT  ajuta la detoxifierea organismului pana la nivel celular;

         REGLEAZA METABOLISMUL :in acelasi timp curata si alimenteaza organismul cu cele mai importante si indispensabile substante nutritive, previne depunerea calciului pe articulatii, stimuleaza refacerea tesuturilor in afectiuni ale pielii, varice, ulcer de gamba, ulcer varicos, hemoroizi, ulcer gastro-duodenal, probleme acute si cronice ale intestinului subtire si gros , regenerarea ficatuluisi a celorlalte organe interne.
           BOLILE CARDIOVASCULARE

Arteroscleroza, scleroza multipla, scade colesterolul, hipertensiunea si glicemia ridicata.

             IMBUNATATESTE STAREA FIZICA SI PSIHICA depresii, stres, tulburari de somn, detoxifierea organismului de alcool, tutun si droguri, in perioada de convalescenta dupa nastere, operatii , boli, asigurand o conditie fizica si psihica generala, fortificand organismul, fiind in acelasi timp un foarte bun analgezic, antiinflamator, antibacterial, antiviral, germicid, fungistat, antihelmitic.
Trebuie subliniat ca gelul de Aloe Vera poate insoti orice tratament concomitent , mai mult, are avantajul ca, medicatia clasica isi creste efectul, iar efectele ei secundare dispar.

· La inceputul consumului de Aloe Vera pot aparea fenomene neplacute : stare de rau general, dureri organice ori accentuarea celor existente , ameteli, migrene. Este asa zisa criza de epurare , un fenomen pozitiv care reflecta eficienta in curs de desfasurare a produsului.
·  Este de recomandat ca cei care consuma produsul sa nu renunte la utilizarea acestuia din motivele enumerate mai sus

