Aloe Vera - o minune confirmata stiintific
Obiectivele cercetarilor legate de Aloe vera, efectuate în diferite institutii si universitati sunt: 

· determinarea tuturor componentelor active din Aloe vera si clasificarea lor în grupuri chimice

· determinarea mecanismului de actiune a diferitelor componente

· determinarea raspunsului imunitar la utilizarea interna sau externa a aloei

· colectarea informatiilor despre efectele Aloei vera în metabolism

· efectul antiviral al Aloei vera, afectiunile care pot fi ameliorate sau chiar vindecate folosind Aloe vera. 
În ultimii ani foarte multi medici, stomatologi si nutritionisti au luat parte si au sprijinit cercetarea, investigatiile fiind initiate de compania Forever Living Products. Va prezentam în continuare numai câteva dintre descoperirile de referinta în ceea ce priveste miracolul Aloe vera: 
Timp de mai multi ani, dr. John Heggers de la Universitatea Texas a efectuat cercetari asupra efectelor produselor cu aloe în arsuri de diferite etiologii. El a demonstrat efectul benefic asupra regenerarii celulare, precum si efectul analgezic. 
Jeffrey Bland, PhD, biochimist în domeniul nutritiei, a studiat efectul Aloei vera luata pe cale orala asupra tractului digestiv la oameni sanatosi. A evaluat efectul Aloei vera asupra pH-ului gastric, greutatii specifice a materiilor fecale, raportul digestie- absorbtie al proteinelor, precum si asupra microbiologiei materiilor fecale. Rezultatele au demonstrat efectul favorabil asupra mai multor parametrii dupa consumul de gel de Aloe vera. 
În prezent Timothy Moore, DDS, de la Universitatea Oklahoma utilizeaza cu succes Aloe vera în tratamentul bolilor periodontale. Tratamentul elaborat de dr. Moore s-a aplicat timp de 5 ani la 4000 de bolnavi cu succese remarcabile. 
Arnold Fox, MD din Beverly Hills, cardiolog si nutritionist, a conceput împreuna cu FLP un program nutritional extrem de eficace. Rezultatele obtinute demonstreaza eficacitatea acestui program, el fiind unul dintre cele mai bune din cele existente pâna în prezent. 
Frank S. Burns, de la Veterans Outreach Center din Spokane, Washington, a studiat efectul de detoxifiere în tratamentul narcomanilor. De asemenea a descris efectul favorabil în tratamentul de dezalcoolizare. 
La Facultatea de Stiinte Medicale din South Carolina, dr. Huang Van Duc cercetator de renume mondial, aduce argumente puternice în tratarea bolnavilor cu diabet zaharat, astm bronsic, subnutritie, hipertensiune arteriala, hepatita cronica, artrite cronice reumatoide. 
Dr. H. Baker, de la Facultatea de Medicina New Jersey a demonstrat un fapt extraordinar: prezenta vitaminei B12 si a determinat continutul acesteia în planta si gel! 
În ultimii 7 ani Forever Living Products a efectuat în laboratoarele proprii cercetari asupra profilului multifunctional al gelului de Aloe vera. La Carrington Laboratories s-au efectuat cercetari asupra unei polizaharide din Aloe vera care stimuleaza sistemul imunitar. IASC a facut contract cu Universitatea Texas pentru cercetarea continutului de polizaharide, aloina, magneziu, calciu, asupra pH-ului gelului de aloe. În documentarea vindecarii unor afectiuni, un rol de pionierat l-au avut: Roland White MD, Stuart Wallace DDS, R.R. Russel MD, Kendall H. Moore MD, J.J. Jerome MD, J.M. Hanchey DVM, Dr.L.G. Gilbert, Dr.Rth Simms, Eugene Zimmermann DDS, Baylor University - sectia stomatologica. Cei enumerati au contribuit la demonstrarea efectului terapeutic al plantei aloe prin documentarea vindecarii bolnavilor tratati cu aceasta planta.
Depaseste cele mai optimiste estimari
Substantele enumerate în cele ce urmeaza au fost identificate în ultimii 50 de ani. Componentele active cele mai importante, ale plantei Aloe vera au fost descoperite în ultimii 10 ani. De exemplu, recent a fost identificata componenta acemanan, cu rol în întarirea sistemului imunitar. Cu siguranta viitorul ne mai rezerva înca multe si minunate surprize în ceea ce priveste compozitia Aloei vera si efectele sale benefice asupra sanatatii omului. 
Iata în continuare lista componentelor identificate si studiate din gelul de Aloe vera: 
Lignina. Penetreaza cu usurinta straturile superficiale ale pielii si are rolul foarte important de purtator a celorlalte componente binefacatoare ale gelului de Aloe vera. Proprietatile ei terapeutice nu sunt în totalitate cunoscute. 
Saponinele - cu efect dezinfectant - au fost descoperite în gelul de aloe în 1951 de Waicky si Hoehne. 
Antrachinone; traditional ele sunt cunoscute sub denumirea de laxative. Gelul contine 12 antrachinone (laxative). Împreuna cu celelalte componente din gel asigura un efect analgezic, antibacterial, antifungic si antiviral. 
Aloina - efect laxativ, emetic 
Barbaloina - analgezic, efect laxativ slab 
Izobarbaloina - antibiotic, analgezic 
Acidul aloetic - antibiotic, antialgic (acid aloetic) 

Aloe emodina - antibacterial, laxativ 
Acid antilenic - antivirotic 
Esterii acidului antilenic - sedativi 
Uleiuri volatile - analgezice, anestezice. Acestea sunt: antranolul si artrazenul, rezinotanol.
Vitamine 
· Vitamina A (sintetizata de organism din beta-caroten) contribuie esential la cresterea în înaltime si greutate, la formarea oaselor si a dentitiei la copii, vederea. Este un important antioxidant, protejeaza celulele, mentine sanatatea pielii si a parului, stimuleaza sistemul imunitar. Contribuie la buna functionare a rinichilor, a aparatului respirator si a tubului digestiv.
·  Vitamina B1 (Tiamina) ia parte la procesele care includ functionarea inimii, a nervilor si a muschilor. Este esentiala în formarea ADN-ului si ARN-ului si în procesul de convertire a hidratilor de carbon în energie. Este regenerator tisular. Are efecte benefice asupra psihicului si a sistemului nervos.
·  Vitamina B2 (Riboflavina) împreuna cu vitamina B6 are efect în stari carentiale. Ajuta la folosirea hidrocarbonatilor, este catalizator la o serie de procese chimice care au loc în corp, este esentiala pentru o piele sanatoasa, pentru par si unghii, pentru formarea celulelor rosii (hematiilor) si pentru acuitatea vederii. 
· Vitamina B3 (PP sau Niacina) ajuta în detoxifiere si reglarea metabolismului. Este esentiala în respiratia tisulara si în asimilarea vitaminei C, previne dermatozele
· Vitamina B5 (Acid pantotenic) este esentiala în sinteza proteinelor si în cresterea normala. Carenta ei determina tulburari neurologice. 
· Vitamina B6 (Piridoxina) are actiune asemanatoare cu aceea a vitaminei B2, întareste sistemul imunitar. Deficienta acestei vitamine determina scaderea unei proteine a sistemului imunitar (conform studiilor dr. Ranjit Kumar Chandra de la Memorial University din Newfoundland - Canada) numita interleukina-2 precum si scaderea limfocitelor care se opun agresiunii agentilor patogeni veniti din exterior. Vitamina B6 ajuta la mentinerea sanatatii pielii si la procesul de metabolizare a proteinelor. Lipsa ei duce la astenie, nervozitate, insomnii, aparitia dermatitei seboreice si a anemiei. 
· Vitamina B8 stimuleaza sistemul imunitar. Carenta ei în organism duce la descuamarea pielii, caderea parului, scaderea hemoglobinei si oboseala cronica. 
· Vitamina B9 (Acid folic) are un rol important în promovarea sintezei ADN-ARN, replicarea celulelor, crestere si reproducere. Este foarte utila în anemii, tulburari nervoase, scaderea memoriei. 
· Vitamina B12 (Cianocobalamina) este indispensabila în functionarea celulei nervoase, în hematopoeza (formarea de globule rosii), în metabolismul intermediar. Dr. Arnold Fox din Beverly Hills în revista Total Health a demonstrat recent prezenta vitaminei B12 în Aloe vera, desi lumea stiintifica sustinea ca vitamina B12 nu exista în plante! Vitamina B12 joaca un rol important în procesele biologice dependente de enzime si în functionarea sistemului nervos. 
· Vitamina C are un rol foarte important în metabolismul intermediar, în procesul de cicatrizare, este stabilizator de membrana celulara si antioxidant. Participa la raspunsul sistemului imunitar fata de infectii, la vindecarea accelerata a ranilor si la absorbtia fierului din tubul digestiv. Favorizeaza depunerea calciului în oase, intervine în metabolismul glucidelor, proteinelor si grasimilor, etc. 
· Vitamina D - stimuleaza absorbtia intestinala a calciului si implicit a fosforului. În exces mobilizeaza calciul din oase, eliminându-l sau depunându-l fie sub forma de calculi (renali sau biliari) fie anarhic. Lipsa vitaminei D din organism favorizeaza rahitism, carii severe si osteoporoza.
·  Vitamina E (Tocoferol) este stabilizator de membrana celulara împreuna cu vitamina C si este, de asemenea, un puternic antioxidant. Protejeaza globulele rosii de „stresul oxidativ“, mareste durata de viata a acestora. Favorizeaza cresterea „colesterolului bun“ HDL si scaderea celui „rau“ protejând astfel împotriva bolilor cardiovasculare. Fortifica musculatura si tesutul conjunctiv. Stabilizeaza si întareste functia sexuala. Îmbunatateste performantele mentale, mentine activitatea anumitor enzime, încetineste procesul de îmbatrânire. Prezinta rol protector pentru vitaminele A si F. Colina este un stimulator al nervului vag, si are rol important în metabolism. 
Substante minerale 
Aloe vera contine 20 de substante minerale de importanta vitala. Dintre acestea enumeram:
· Calciu - indispensabil în osteogeneza împreuna cu fosforul. Asimilarea lui este dependenta de vitamina C si aminoacizi. 
· Fosfor - ca mai sus. 
· Potasiu - indispensabil activitatii musculare. 
· Fier - componenta esentiala a hemoglobinei implicata în transportul oxigenului. 
· Sodiu - indispensabil în schimbul normal de apa-saruri. 
· Clor are rol în echilibrul hidromineral al organismului. 
· Mangan - ajuta în functionarea sistemului muscular si nervos împreuna cu magneziul. 
· Magneziu - are rol în modularea excitabilitatii neuromusculare, are efect sedativ si anticonvulsivant. 
· Cupru - rol în metabolismul celular si în formarea globulelor rosii. 
· Crom - înlesneste activitatea enzimelor, scade acizii grasi, potenteaza efectul insulinei si este implicat în maturarea globulelor rosii. 
· Iod - intra în structura hormonilor tiroidieni. 
· Seleniu - efect antioxidant, încetineste îmbatrânirea, intervine asupra sistemului imunitar prin producerea de imunoglobuline. 
· Zinc - rol în metabolismul protidic, concura la efectele insulinei si la efectul procreativ masculin.
Mono- si polizaharide 
Mucopolizaharidele sunt substante nutritionale cheie care fac din Aloe vera o planta exceptionala. Ele sunt carbohidrati cu lanturi lungi care au o abilitate remarcabila de a penetra peretii celulelor, îndeosebi în tractul digestiv si în sistemul circulator fara a fi atacati de acidul gastric sau enzimele digestive. Prin procesul de endocitoza aceste mucopolizaharide contribuie la stimularea sistemului imunitar, producerea energiei, oxigenarea celulara. 
a) Celuloza, glucoza, manoza, aldopentoza 
b) Acemannan - rol în întarirea sistemului imunitar. 
Hormoni, auxine, gibereline - efect antiinflamator si stimuleaza refacerea tesuturilor. 
Acid salicilic - componenta tip Aspirina cu efect analgezic. 
Aminoacizi 
Aminoacizii sunt niste proteine care furnizeaza energie, au rol de catalizator (mai ales în cadrul hidrolizei), regleaza echilibrul chimic si contribuie la regenerarea tisulara. Organismul uman contine 22 de aminoacizi dintre care 8 sunt esentiali functionarii organismului, care nu îi poate produce. Necesarul de aminoacizi este asigurat prin alimentatie. Aloe vera contine 7 din cei 8 aminoacizi esentiali si 11 din cei neesentiali! Aminoacizii esentiali prezenti în gelul de Aloe vera: izoleucina, leucina, li-zina, metionina, fenilalanina, threonina, valina. 
Aminoacizii neesentiali: acid aspartic, acid glutamic, alanina, arginina, cistina, glicina, histidina, hidroxiprolina, prolina, tirozina, serina. 
Enzimele din Aloe vera si mecanismul lor de actiune 
· Amilaza - catalizeaza hidroliza amidonului în dextroza si maltoza. 
· Bradichinaza - analgezic, antiinflamator, stimulator al sistemului imunitar. 
· Catalaza - împiedica acumularea superoxidului de hidrogen în tesuturi. 
· Celulaza - rol în degradarea celulozei. 
· Creatinfosfochinaza - rol în activitatea musculara. 
· Lipaza - rol în degradarea acizilor grasi. 
· Nucleotidaza - accelereaza hidroliza nucleotidelor în nucleozide. 
· Fosfataza - alcalina regleaza functionarea ficatului. 
· Proteaza - rol în hidroliza proteinelor. 
· Steroizi - dintre care enumeram: colesterina, campestrina, ß-sitosterina - efect antiinflamator, lupeol - efect antiseptic si analgezic.
Aloe vera „o farmacie într-o planta“

În Aloe vera se gasesc si substante cu efect dezinfectant: lupeol, acid salicilic, nitrogen-carbamida si sulf. Toate aceste componente au efect dezinfectant cunoscut, distrugând bacteriile, ciupercile si virusii. Combinatia lor asigura un efect antibacterian, antivirotic si antifungic care explica rezultatele foarte bune în infectii externe si interne. 
Lupeolul si acidul salicilic au efect analgezic, ceea ce explica eficienta ridicata în calmarea durerilor. 
Aloe vera contine cel putin 3 acizi grasi cu efect antiinflamator: colesterina, campestrina si ß-sitosterina - sterine de origine vegetala. Aceste componente explica rezultatele deosebite ale Aloei vera în arsuri, plagi taiate, escoriatiuni, reactii alergice, reumatism, artrite acute si cronice, ulcer gastroduodenal si alte inflamatii ale sistemului digestiv si a celorlalte organe interne: stomac, intestinul subtire si gros, rinichi si pancreas. ß-sitosterina este un puternic agent anticolesterolic, scazând nivelul colesterolului. 
Cercetatorii japonezi au identificat recent 3 agenti anti-tumorali: emodina, manosa si lectina, ajungând la concluzia ca: “Rezultatul analizelor arata ca aloe previne carcinogeneza pulmonara umana (cancerul pulmonar)”, si în plus “aloe are un puternic efect de prevenire sau inhibare a dezvoltarii altor tipuri de cancer”. (din “Japanese Journal of Cancer Research”) 
Daca mai adaugam ca aloe contine cel putin 23 polipeptide (imunostimulatori), întelegem de ce gelul aloe controleaza un spectru larg de disfunctionalitati ale sistemului imunitar, incluzând virusul HIV. Polipeptidele împreuna cu agentii anti-tumorali aloe-emodina si aloe-lectina explica capacitatea aloei de a încetini conside-rabil înmultirea celulelor canceroase. Faptul ca Aloe vera este capabila sa amelioreze sau chiar sa vindece o lista impresionanta de afectiuni, rezultat care a fost observat, de altfel, atât de catre medici cât si de catre consumatori, a facut ca planta sa fie denumita semnificativ “planta vindecatoare”. Toate componentele descrise mai sus se regasesc în stare naturala în gelul de Aloe vera, astfel ca asimilarea lor si realizarea efectelor medicale extraordinare prezentate se face în mod natural, fara efecte secundare asupra organismului uman. De altfel, în aceasta directie, trebuie subliniat ca modul în care actioneaza componentele active din gelul de Aloe vera asupra fiintei umane este unul sinergic si „blând“ (adica organismul asimileaza exact atât cât este nevoie si foloseste precis ceea ce îi este necesar dintre substantele bio-active ale gelului de Aloe vera, restul fiind eliminat pe cale normala).
Cinci lucruri importante pentru organismul uman

Pentru a face mai accesibila întelegerea valorii exceptionale pe care o are Aloe vera pentru fiecare dintre noi, am sintetizat în continuare, efectele principale ale gelului de aloe grupate în cinci directii principale de actiune: Detoxifierea: aloe normalizeaza metabolismul si detoxifica organismul. Prin actiunea componentelor active care ajung la nivel celular se obtine o purificare deosebita prin eliminarea toxinelor stocate la toate nivelurile organismului, fapt care duce la înlaturarea uneia dintre cele mai importante cauze ale îmbolnavirilor. Stimularea regenerarii celulare: Aloe vera stimuleaza regenerarea tesuturilor si aparitia celor noi, sanatoase. Dr. Ivan Danhoff a demonstrat foarte clar faptul ca sub influenta gelului de aloe cresterea celulara este stimulata de 6-8 ori! Penetratia: aloe, prin agentii sai activi, are asa cum am vazut anterior, capaci-tatea de a patrunde, de a penetra tesuturile umane pâna în profunzime. Cele mai multe substante, inclusiv apa, patrund în piele numai doua straturi. Prin comparatie, Aloe vera reuseste sa patrunda mult mai profund si poate vehicula astfel componentele sale active sau ale substantelor cu care este asociata, pâna la nivelul la care se afla afectiunea. Stimularea sistemului imunitar, ceea ce confera eficienta în reactia naturala a organismului de a se apara de agresiunile externe si de a se auto-vindeca. Chiar numai dupa câteva zile de cura cu gel de Aloe vera eficienta celulelor numite macrofage (un anumit tip de leucocite cu rol de a lupta împotriva agentilor patogeni) creste de circa 10 ori asigurând eliminarea rapida a agresiunilor externe. Efect puternic, sinergic: antibacterian, antiviral, antifungic, sedativ, analgezic.
Aloe vera si actiunea asupra stomacului si intestinelor

Studii efectuate de-a lungul anilor în laboratoare (pe animale) au aratat ca gelul extras din planta de aloe determina o reducere cu 80% a numarului de ulcere în formare, iar daca este administrata ulcerului deja format duce la o vindecare de trei ori mai rapida (cf. Galal, 1975). Alte studii de laborator au evidentiat faptul ca tratamentul cu Aloe Vera Gel determina prevenirea a peste 85% din leziunile stomacale si da o rata de succes de peste 50% în vindecarea ulceratiilor gastrice (cf. Kandil si Gobran, 1979). Studii efectuate pe 12 pacienti între 24-84 ani - bolnavi de ulcer duodenal - tratati cu Aloe Vera Gel, au aratat o vindecare completa a acestora, fara recidive (cf. Blitz,1963). Dr. J. Bland de la “Institutul de Stiinta si Medicina” din California a testat actiunea gelului de Aloe vera administrat oral cu privire la neutralizarea acizilor în organism. El a verificat asfel propietatile benefice ale plantei în ceea ce priveste reglarea aciditatii si a constatat totodata ca Aloe vera ajuta si la dizolvarea grasi-milor dure. Urmarind pe cei 10 pacienti ai sai eventuale efecte adverse ale gelului, el a constatat ca acesta a fost foarte bine tolerat de tot grupul. Conform altor cercetari s-a demonstrat ca Aloe Vera Gel poate fi folosit cu succes în tratarea afectiunilor intestinale inflamatorii (cf. Journal of Alternativ Medicine), combaterea diareei, regularizarea tranzitului intestinal, regularizarea pH-ului intestinal, eliminarea toxinelor stocate la nivelul colonului (care, dupa cum este bine cunoscut, constituie cauza multor afectiuni ale omului modern, aceasta corelata desigur si cu constipatia), înlaturarea constipatiei si microorganismelor daunatoare de la nivelul tubului digestiv.
Aloe vera si bolile de inima

Conform statisticilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) principala cauza de deces din zilele noastre o reprezinta bolile de inima asociate cu depunerea placilor de aterom (formate datorita colesterolului crescut) pe peretii vaselor sanguine. Aceasta conduce la micsorarea sectiunii active a arterelor, si implicit marirea efortului inimii de a pompa sânge prin respectivele vase. În timp rezulta oboseala cronica a muschiului cardiac si de aici un întreg spectru de cardiopatii. Mai multe studii efectuate atât pe animale cât si pe oameni au evidentiat faptul ca administrarea regulata, interna, a gelului de Aloe vera poate avea efecte benefice substantiale în ceea ce priveste micsorarea colesterolului, a trigliceridelor si a fosfo-lipidelor (în momentul în care creste cantitatea acestor elemente în organism, are loc o crestere semnificativa a grasimilor din artere). Într-un studiu de laborator, un grup de animale cu un nivel ridicat al colesterolului a fost tratat cu glucomanan (polizaharida derivata din planta de aloe). Experimentul realizat pe acest grup a demonstrat efectul puternic pe care substantele active din Aloe vera îl au în ceea ce priveste scaderea colesterolului, a tri-gliceridelor, fosfo-lipidelor si a acizilor grasi, precum si în cresterea colesterolului HDL (asa-zisul “colesterol bun”). Alt studiu medical realizat în anul 1985, a pornit de la 5000 de pacienti sufe-rinzi de angina pectorala carora li s-a administrat Aloe Vera Gel si o planta indiana ce contine multe fibre alimentare. Cazurile au fost urmarite pe parcursul a cinci ani de zile. S-au evidentiat rezultate importante în trei mari domenii, si anume: efectul asupra grasimilor dure - scaderea colesterolului si a tri-gliceridelor si o crestere a colesterolului HDL (benefic). efectul asupra carbohidratilor - descresterea nivelului de zahar din sânge în ceea ce priveste atât oamenii sanatosi cât si cei bolnavi de diabet. efectul asupra anginei pectorale (durere acuta a pieptului datorata oxigenarii insuficiente a inimii) - scaderea atacurilor de acest fel (cf. Joshi si Dixit,1986).
Aloe vera si efectele sale asupra tumorilor

Un model de cercetare experimentala a cancerului a constituit-o studiul asupra sarcomei-180. Cercetarile facute au aratat o stopare a tumorii prin tratamentul cu acest gel (cf. Soeda,1969; Suzuki,1979). În mod similar, s-a descoperit ca o molecula specifica derivata din Aloe vera - Alexin B - are efecte anticancerigene asupra leucemiei limfocitice (cf. Suzuki,1979). Cercetarile facute de Ph.D. imunolog Ian Tizard împreuna cu Ph.D. virusolog Maurice Kemp, din Texas A&M, au dezvaluit un fapt extraordinar si anume ca mucopolizaharidele din planta de Aloe vera sunt preluate imediat dupa absorbtia lor de niste leucocite speciale din sânge numite “macrofage”, iar acestea sunt astfel stimulate sa produca moleculele numite “citocine”: interferoni, interleucine, prostaglandine, factori de necroza tumorala si factori de stimulare a cresterii si rege-nerarii celulelor normale. Dar aspectul cel mai uluitor este ca tumorile în dezvoltare elibereaza anumite substante chimice care atrag circulatia intensa a sângelui în zona lor, astfel ca celulele maligne vor înmagazina din sângele îmbogatit de principiile active din Aloe vera un supliment de factori de necroza tumorala. Aceste efecte de modulare imunologica a organismului datorate plantei aloe face ca ea sa devina extrem de importanta în ceea ce priveste prevenirea si vindecarea tumorilor maligne sau benigne. Alte cercetari recente (1994) publicate de specialistii japonezi în revista „Yakhak Hoeji” arata ca, în cazul unui lot de soareci bolnavi de cancer carora li s-a administrat pe cale orala gel de Aloe vera timp de numai 14 zile, durata de viata a acestor soareci a crescut cu 22%, în cazul celor carora li s-a administrat zilnic o doza de 50 ml/kg corp si cu 32 %, în cazul celor carora li s-a administrat o doza de 100 ml/kg corp. Un experiment efectuat in vitro pe celule canceroase umane a pus în evidenta faptul ca Aloe vera încetineste considerabil înmultirea celulelor canceroase. Într-un articol din revista „Immunology and Immunotherapy” se arata ca o substanta activa din aloe - lectina - injectata direct într-o tumoare are drept efect stimu-larea sistemului imunitar împotriva proliferarii celulelor canceroase. Astfel sistemul imunitar produce mult mai multe celule T-killer (responsabile de distrugerea celulelor straine din organism) care încep sa atace celulele canceroase injectate cu lectina. În plus fata de toate aceste efecte remarcabile, cercetatorii afirma un fapt extraordinar si anume ca Aloe vera stimuleaza dezvoltarea celulelor sanatoase în detrimentul celor canceroase. Efectele pozitive remarcate în cancerul pulmonar, de asemenea, au fost confirmate într-un studiu realizat pe 673 pacienti suferind de aceasta maladie grava, într-un spital tot în Japonia. Rezultatele studiului au fost publicate în „Japanese Journal of Cancer Research”. Acest studiu a urmarit pe o perioada de cinci ani efectele asupra cancerului pulmonar în cazul folosirii în alimentatie a diferitelor plante comestibile. Dintre cele 17 plante deosebite studiate, Aloe vera (consumata sub forma de gel) a fost singura cu efecte remarcabile împotriva cancerului pulmonar. În finalul studiului medicii au afirmat: „Rezultatele analizelor confirma ca aloe previne carcinogeneza pulmonara umana. În plus are un puternic efect de prevenire sau inhibare a dezvoltarii altor tipuri de cancer”.
Aloe vera si sistemul imunitar

Sistemul imunitar uman a devenit foarte celebru în epoca moderna datorita problemelor pe care le ridica proasta sa functionare. Protectia exercitata de sistemul nostru imunitar se bazeaza pe crearea de fagocite si anticorpi, care sa lupte împotriva bolilor. Cercetarile stiintifice au aratat ca gelul de Aloe vera contine substante care stimuleaza tocmai formarea de fagocite si anticorpi. În felul acesta, cu ajutorul extraordinar al gelului de Aloe vera, organismul este sprijinit în lupta împotriva agresiunii externe care poate surveni atât prin germeni patogeni, cât si prin degenerarea celulara produsa de radicalii liberi (factori de oxidare). Se explica astfel capacitatea gelului de Aloe vera (luat în cura interna) de a preveni viroze, infectii bacteriene sau cu alti germeni, precum si stimularea vindecarii rapide în cazul când ele s-au produs. Pe de alta parte, dr. Akiar Yagi (Statele Unite), efectuând o serie de teste, a confirmat faptul ca Forever Bee Jelly (laptisorul de matca produs de albine din plantele de aloe si din flora spontana a desertului) contine o substanta (plasmokinina) numita “glicoproteina” ce are rol în distrugerea bradikininei, cu efect în activarea sistemului imunitar. De asemenea, el a constatat ca planta de aloe are o buna actiune în a induce starea metabolica celulara optima necesara în sintetizarea si replicarea corecta a ADN-ului, ceea ce duce la multiplicarea celulara corecta. “Mai este, de asemenea, cert”, a spus dr. Yagi, “ca Aloe vera are un rol foarte important în tratamentul leucemiei, al tumorilor sau al arsurilor”.
Aloe vera si afectiunile stomatologice

Dupa cum am aratat anterior, Aloe vera întareste sistemul imunitar si ca, prin componentele sale, ajuta la combaterea parodontopatiilor, ceea ce reprezinta un aspect remarcabil de o importanta cu totul exceptionala. Un studiu extrem de vast efectuat de catre medici stomatologi de renume, de-a lungul a 14 ani pe 6000 de pacienti, a dus la urmatoarele concluzii: Aloe vera are un efect de vindecare remarcabil în ceea ce priveste afectiunile mucoasei bucale, reducerea edemului si calmarea durerii. Exista mai multe utilizari importante ale gelului plantei de aloe în practica dentara: Aplicarea directa pe locul inciziei. Aplicarea pe tesutul gingiilor care au fost traumatizate sau zgâriate prin utilizarea necorespunzatoare a periutei, în urma extractiilor dentare, a mâncarii, etc. Calmarea rapida a arsurilor din zona gurii. În cazul extractiilor dentare se constata vindecarea rapida a tesutului, fara inflamatii. Dr. Ronald King si dr. Thomas Caroll au efectuat mai multe studii despre utilizarea pastei de dinti “Forever Bright Sparkling Aloe vera Toothgel”, si au ajuns la concluzia ca aceasta contine componente care actioneaza ca niste detergenti asupra dintilor. Pasta, ce contine gel de Aloe vera si clorofila, este utila în prevenirea gingivitelor, în controlul asupra placii dentare (eliminarea tartrului) si în stimularea cresterii unui tesut gingival nou, odata cu reducerea pericolului de contaminare bacteriana. Utilizarea pastei cu aloe face ca în 10-14 zile sa dispara sângerarile la pacientii suferinzi de gingivita. În gura “Forever Bright Sparkling Aloe vera Toothgel” are de asemenea un rol protector, întareste gingiile, nu ataca smaltul dentar, împiedica formarea tartrului si albeste dintii.
Aloe vera si micro-organismele

În anul 1970, dr. Ruth Simms si dr. E.R. Zimmermann au efectuat la Institutul de Microbiologie din Dallas o serie de teste pentru a determina potentialul pozitiv al Aloei vera asupra bacteriilor. Testând efectul gelului de aloe asupra organismelor micotice (fungi), Simms si Zimmermann au descoperit ca gelul de aloe în procent de 80-90% distruge “Tinea pedia” si “Tinea ungium” în aproximativ cinci ore. În timpul aceluiasi an, Simms si Zimmermann au testat citopatologia gelului de Aloe vera împotriva a 100 de culturi de tesuturi cu virusi de tip “Herpes simplex” si “Herpes zoster strains”. Testul - facut pe hamsteri de cultura - a aratat ca Aloe vera a distrus virusii de ambele tipuri în mai putin de 72 de ore, în toate cele 100 de mostre cu tesut. Aceiasi doctori au efectuat teste privind efectul plantei de Aloe vera asupra “Staphylococcului aureus” (unul dintre cei mai virulenti germeni patogeni în ceea ce priveste infectiile stafilococice), asupra “Streptococcului viridans” si asupra “Candidei albicans” (raspunzatoare de inflamarea membranei mucoasei, mai ales în cavitatea bucala, în gât si în zona vaginala). Pe lânga aceste cercetari, s-a mai testat efectul plantei si pe bacteria “Corynebacterium xerosis”a carei prezenta în piele determina seboreea (matreata). În urma testelor efectuate s-au putut sintetiza importante concluzii semnificative: gelul de Aloe vera având o concentratie de 70% (asa cum putem gasi în majoritatea cremelor de uz medical ale firmei Forever Living Products) este foarte eficient în ceea ce priveste vindecarea tesutului contaminat cu Staphylococcus aureus, Streptococcus viridans si Corynebacterium xerosis (seboreea sau matreata). o concentratie chiar si mai mica a gelului, de numai 50%, este suficienta pentru o diminuare drastica a Candidei albicans (în candidoze bucale sau vaginale). Conform “The Journal of Pharmaceutical Sciences”, vol.53, pag.1287- în 1963 dr. Lorma Lorenzetti a descoperit ca gelul proaspat sau stabilizat de Aloe vera are proprietati bacteriostatice împotriva “Stafilococului 209”, a “Stafilococului pyogenes” si a diferitelor forme de “Salmonella” si bacterii “Shigella”. Într-un alt studiu efectuat în anul 1971 de catre dr. Ruth Simms la “Microbiology Assay Service” din Dallas, s-au urmarit efectele gelului de Aloe vera 
de concentratie foarte mare (în produsul FLP numit Activator concentratia este aproape de 100%) asupra lui “Trichomonas vaginalis”. Acest germen, cunoscut în general sub denumirea de “trichomona”, este parazitul care determina cele mai frecvente infectii vaginale cunoscute în zilele noastre. Testele au aratat ca într-un timp de 72 ore Aloe vera gel a avut o eficienta de 100% în ceea ce priveste distrugerea parazitului “trichomona” în tesuturile de proba. Dr. Kathleen Shupe, biolog si profesor la Universitatea din Dallas, a efectuat în anul 1994 o serie de cercetari extraordinare privind efectele Aloei vera asupra bacteriei ce produce acneea, asa-numita “proprionibacterium acnes”. Testele efectuate in vitro cu procentaje diferite ale concentratiei de Aloe vera gel au aratat ca acesta are un efect de 100% în ceea ce priveste distrugerea bacteriei, si asta în mai putin de 24 de ore, aceasta la procentaje chiar mai mici ale concentratiei de Aloe vera.
Aloe vera si afectiunile reumatismale

Artrita reumatoida este o boala dureroasa, nevindecabila si din pacate destul de raspândita în zilele noastre. În anul 1986, prof. D.H. Davis de la “Medical College on Pediatry” din Pennsylvania, a descoperit ca Aloe vera contine antrachinone si acid antranilic, amândoua fiind foarte eficiente împotriva artritei si a reumatismului articular. Aceste doua substante active ale plantei restrictioneaza functia biosintetica a bradichininei- o substanta ce cauzeaza binecunoscutele dureri reumatice si favorizeaza aparitia inflamatiilor. Prof. Davis a adaugat ca în momentul în care se foloseste Aloe vera împreuna cu vitamina C (pe care o regasim în produsele FLP Absorbent-C, Forever Kids, Fields of Greens) si cu ARN ( Forever Bee Jelly ), se poate ajunge la un rezultat nemaipomenit în combaterea acestor afectiuni.
Arsurile si Aloe vera

Un fapt uluitor a descoperit în anul 1959, dr. E.P. Pendergrass: gelul extras din frunzele plantei de aloe are rezultate excelente în tratarea arsurilor. Dupa mai multe teste efectuate pe pacienti cu diferite arsuri, el a afirmat ca Aloe vera este cu 50% mai eficienta în tratamentul arsurilor decât toate celelalte trei remedii cunoscute pâna la acea vreme ca fiind cele mai avantajoase. Multi ani mai târziu, într-un studiu efectuat la Sectia de Chirurgie a Facultatii de Medicina din Thailanda asupra a 27 de pacienti cu diferite rani provocate de arsuri, s-a testat capacitatea de vindecare a plantei de aloe comparativ cu cea a tifonului cu vaselina. S-a constatat ca gelul de Aloe vera a tratat leziunile mult mai rapid decât vaselina: timpul de însanatosire prin tratamentul cu aloe a fost de 11 zile, iar prin cel cu vaselina a fost de 18 zile. De asemenea, studiul histologic a aratat epitelizarea mult mai rapida cu ajutorul gelului de aloe. Dr. A.Burger si dr. M.Grubert de la “Frederick Cancer Research Center” USA, au condus un studiu facut pe 12 voluntari pentru a examina eficienta si toleranta gelului de Aloe vera în ceea ce priveste vindecarea ranilor. Eficienta tratamentului cu acest gel asupra unor leziuni superficiale ale pielii sau asupra unor eritemuri datorate razelor ultraviolete, a fost evaluata prin descrierea statutului clinic si prin masuratori colorimetrice (a culorii pielii). Rezultatele obtinute au aratat ca Aloe vera gel reprezinta o alternativa naturala a medicamentelor obisnuite pentru tratarea arsurilor si a diferitelor leziuni ale pielii, cu efecte rapide si spectaculoase (diminuarea cicatricilor).
Aloe vera în tratarea psoriazisului?

În anul 1996, la “Malmo University Hospital”, dr. S.A. Ahmad si dr. A.H. Holt au testat eficienta clinica a unei creme continând extract de Aloe vera în procent de numai 0.5 % în vindecarea bolnavilor cu “psoriazis vulgaris”. Testul s-a efectuat în paralel (tratament cu Aloe vera fata de tratamentul obisnuit) asupra a 60 de pacienti cu vârste cuprinse între 18- 50 ani, ce sufereau de aceasta boala în medie de 8,5 ani. Pacientii au primit un tub de crema de 100g cu extract de aloe în procent de numai 0.5% pe care l-au utilizat de 3 ori pe zi, timp de 5 zile la rând (durata tratamentului activ a fost de maxim 4 saptamâni). Examinarea saptamânala a pacientilor a aratat o reducere progresiva a leziunilor, descuamare urmata de micsorarea eritemului. Studiul a fost programat sa dureze o perioada de 16 saptamâni, iar pacientii au fost tinuti sub observatie timp de înca 12 luni dupa aceea. S-a constatat ca aceasta crema nu are efecte toxice si ca a fost bine tolerata de catre pacienti, fara sa apara efecte adverse. La sfârsitul studiului, crema cu aloe vindecase 25 de pacienti din cei 30 (83,3%), spre deosebire de rata de vindecare prin efectul placebo (care au folosit o crema neutra): 2 pacienti din 30 (6,6%). Concluzia a fost ca Aloe vera reprezinta un tratament sigur si eficient în ceea ce priveste vindecarea bolnavilor suferinzi de psoriazis.
Diabetul si Aloe vera

Planta Aloe vera reprezinta unul dintre cele mai vechi remedii împotriva diabetului cunoscute în peninsula Arabica. Cercetarile medicale efectuate în anul 1986 de catre dr.N. Ghannam, dr.N. Woodhouse, si altii, pe un lot de pacienti voluntari suferind de diabet ne-insulino-dependent au aratat ca la o administrare zilnica de numai jumatate de lingura de gel de Aloe vera de trei ori pe zi, înainte de mese, timp de 4 pâna la 14 saptamâni, nivelul glucozei din sânge a scazut la fiecare pacient de la 273 +/-25 mg/dl, la 151+/-23 mg/dl. În ceea ce priveste greutatea pacientilor, aceasta a ramas neschimbata. Medicii au concluzionat ca Aloe vera contine agenti hipo-glicemici care determina scaderea masiva a nivelului de glucoza din sânge prin mecanisme necunoscute înca. Un alt studiu medical cu privire la efectul plantei de aloe asupra normalizarii nivelului de glucoza din sânge s-a efectuat în anul 1992 la “Fujita Health Institute”, Japonia. S-au colectat mostre de sânge de la mai multi pacienti de vârsta mijlocie cu diabet ne-insulino-dependent si cu diabet insulino-dependent si s-au injectat unor soareci de laborator. Dupa injectii cu Aloe vera, în mai putin de 12 ore nivelul glucozei din sânge s-a normalizat complet la toti soarecii din grup, ceea ce demonstreaza efectele certe antidiabetice. Prof. Gannam împreuna cu colectivul sau de cercetatori a vrut sa verifice efectul Aloei vera cu privire la stimularea secretiei de insulina în organism. Studiile facute de el atât pe pacienti cât si pe animale de laborator au dus la concluzia ca gelul de Aloe vera stimuleaza secretia insulinei si micsoreaza semnificativ nivelul de zahar din sânge. Tot aici putem mentiona ca gelul de Aloe vera, prin substantele active biologic pe care le contine, actioneaza antiinflamator asupra sistemului digestiv si în particular asupra pancreasului. Ne referim la steroizii din planta: colesterol, campestrol si sitosterol (care modifica si raportul dintre colesterolul «bun» HDL si cel «rau» LDL), controlând astfel nivelele circulante si contribuind la rezolvarea în timp a hiperlipidemiei si a aterosclerozei care însotesc, de obicei, diabetul. Alaturi de Aloe vera Gel, Forever Living Products mai ofera suplimenti nutritivi deosebiti ale caror efecte coroborate cu gelul realizeaza ameliorari spectaculoase ale cazurilor de diabet.
Aloe vera si vindecarea ranilor

Gelul de Aloe vera în care au fost identificate mai mult de 75 substante active, aplicat pe rani (în stare naturala, stabilizat sau în cremele care contin procent semnificativ de gel stabilizat cum ar fi Aloe Vera Gelly, Aloe Lotion, Aloe Propolis Crcme, Aloe First), are efect anestezic, calmeaza mâncarimile, umflaturile si durerea. Dupa cum am mai mentionat gelul de Aloe vera are proprietati antibacteriene si antimicotice, stimuleaza circulatia sanguina, stimuleaza fibroblastele (celulele pielii responsabile de vindecarea ranilor). Un studiu efectuat pe doua loturi de animale, publicat de „Journal of Pediatric Medical Association” a aratat ca atât preparatele pentru uz extern pe baza de gel de aloe cât si administrarea orala a gelului, accelereaza vindecarea ranilor, viteza de regenerare celulara crescând de 6-8 ori. Este de mentionat, de asemenea, procesul de cicatrizare care, sub influenta gelului de aloe, este foarte rapid si aproape fara urme. „Journal of Dermatologic Surgery and Oncology” arata într-un articol semnat de dr. James Fulton specialist în dermatologie în Newport Beach, California, ca: „Orice rana pe care o tratam, fie ca e vorba de suturarea unei taieturi sau extirparea unei tumori a pielii, se vindeca mult mai repede daca se aplica Aloe Vera Gel”. De altfel, dr. Fulton marturiseste ca foloseste în practica sa de zi cu zi Aloe Vera Gel (continut în produsele specifice de uz extern) în aplicare locala pentru a accelera vindecarea ranilor. Un studiu publicat de „Annals of Emergency Medicine” arata ca Aloe vera este eficienta si în cazul degeraturilor. Cercetatorii au aplicat un tratament standard pe un lot de 154 pacienti cu degeraturi medii sau grave. Dintre pacienti, numai unora li s-a aplicat extern un tratament cu crema continând Aloe Vera Gel. În final 70% dintre acestia s-au vindecat fara pierdere de tesuturi, fata de doar 32,7% de pacienti din grupul martor. Cercetatorii au ajuns la concluzia ca substantele active din aloe au împiedicat scaderea fluxului sanguin în tesuturile afectate, scadere ce provoaca, de regula, pierderea de tesut în cazul degeraturilor.
Aloe vera si efectele asupra radiatiilor

Potrivit cercetatorilor de la Universitatea Hoshi din Japonia care si-au publicat rezultatele în „Yakugaku Zasshi” substantele active din Aloe vera protejeaza pielea de efectele nocive ale razelor X. Ei au constatat ca Aloe vera actioneaza ca un antioxidant neutralizând efectul nociv al radicalilor liberi produsi de radiatii si stimulând substantele care apara organismul.
Aloe vera si afectiunile oculare

Efectul benefic în tratamentul si prevenirea afectiunilor oculare este cunoscut din antichitate. Dioscorides în lucrarea „De Materia Medica“ aminteste pentru prima data efectul terapeutic al plantei în afectiunile oculare. Acest lucru a fost confirmat de François Respail în lucrarea „Le manuel de la Sante“, în sec. XIX. Profesorul oftalmolog rus V.P. Filatov a obtinut rezultate deosebite în afectiunile kerato-conjunctivale prin utilizarea gelului de Aloe vera. Dr. Jerry Lawrence scria în prestigiosul „New England Journal of Medicine”: “Gelul de Aloe vera transparent (filtrat si purificat) obtinut din frunza de aloe are efect dezinfectant si calmant. Câteva picaturi de gel scad aproape instantaneu simptomatologia si în scurt timp duc la vindecarea anumitor afectiuni oculare.” Dr. Neville Baron, oftalmolog la New Jersey Secaucus Hospital afirma ca „Aloe vera va fi picatura de ochi a secolului XXI.“ S-a demonstrat ca gelul de Aloe vera este deosebit de eficace împotriva microbilor ce afecteaza ochii. Dr. Baron afirma ca Aloe vera absoarbe radiatiile ultraviolete nocive realizând protectia ochiului, pentru ca aceste radiatii au un rol important în formarea cataractei si în degenerescenta retinei. Utilizarea gelului de Aloe vera în forma foarte concentrata previne actiunea nociva a acestor radiatii.
A sti înseamna a putea si a putea înseamna a prevede

Am fost educati sa acordam o mare atentie igienei, curateniei, conditiilor propice de munca si viata. Toate acestea le-am deprins de la parinti, de la profesori, de la medicii care ne-au tratat, în conformitate cu nivelul cultural si de civilizatie pe care ei însisi l-au avut. Este adevarat ca exista tari occidentale în care controlul regulat al bunei functionari a organismului este o datorie civica ce se respecta cu strictete. În Japonia, de exemplu, asigurarile sociale prevad prin contract cu fiecare persoana obligativitatea unui control complet la fiecare 6 luni! Este, de asemenea, adevarat ca România nu se situeaza printre tarile cu buna reputatie în ceea ce priveste nivelul de sanatate, sau calitatea serviciilor medicale. Investitia în propria sanatate si, de ce nu, frumusete, este o datorie morala a fiecaruia dintre noi, iar mai devreme sau mai târziu tot o vom face, dar, asa cum spune un proverb popular „Boala este mult mai scumpa decât sanatatea”, dar aceasta nu înseamna nici pe departe ca sanatatea este „gratis”. Cu atentie si încredere, asumarea responsabilitatii de a ne mentine sau recâstiga sanatatea, este primul pas. Al doilea este sa ascultam, din nou, întelepciunea ancestrala care spune: „A preveni este mult mai usor decât a trata”. Ce reprezinta aceasta? O orientare benefica: nu asteptati sa fiti bolnavi pentru a va pune problema „ce trebuie sa fac pentru a fi sanatos?!...“ Investiti înca de acum în sanatate (despre care se spune chiar si în lumea materialista în care traim ca este cea mai mare bogatie), si rezultatele nu vor întârzia sa apara. Forever Living Products are o solutie mult mai buna si mai usor de aplicat decât o reforma sociala: o revolutie personala. Revalorizati fiecare grija si atentia pe care o acordati propriei sanatati si, cu fiecare în parte, se poate produce minunea de a ajunge strabunici tineri si plini de putere! Produsele FLP vin în mod exceptional în întâmpinarea acestui nou mod de gândire, punându-va la dispozitie tot ceea ce aveti nevoie pentru a reusi. Nu ezitati, convingeti-va singuri! 

Dezvaluiri jenante dar adevarate
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Cu totii acordam o mare atentie iginei corporale exterioare. Nu acelasi lucru se întâmpla cu organele noastre interne. Printr-o alimentatie incorecta organele noastre interne sunt supra-solicitate datorita substantelor toxice introduse zi de zi în organism pe multiple cai. Vorbim astfel de o auto-intoxicare datorata alimentatiei si obiceiurilor alimentare gresite. Apa de baut în multe situatii nu se ridica la standardele de calitate acceptate ca normale si reprezinta o sursa de acumulare de toxine în organism. La aceste doua surse principale de energie, alimentele si apa, se adauga în majoritatea situatiilor amelioratorii de gust si conservantii chimici al caror efect cancerigen si toxic a fost de atâtea ori demonstrat! În articolele urmatoare vom detalia pericolul groaznic pe care îl consituie otravirea cu aditivi alimentari! Radiatiile solare la care suntem permanent expusi reprezinta factori de risc în aparitia sau agravarea unor afectiuni interne sau ale pielii. La acestea se adauga, în ultima vreme mai ales, radiatiile nucleare rezultate ca urmare a unor accidente. Efectul dezastruos al acestora în aparitia unor adevarate catastrofe la nivelul sanatatii este înca neevaluat complet. Aerul poluat al marilor orase în care suntem obligati sa ne petrecem mai mult de 90% din timp are efectul unei auto-otraviri lente cu consecinte groaznice asupra functionarii organismului uman. Poluarea sonora, desi nebagata în seama, reprezinta o sursa permanenta de stres si, în consecinta, predispune la modificari în structura organismului. Cercetarile demonstreaza ca populatia care locuieste în apropiere de surse mari de zgomot (cum ar fi aeroporturi) este predispusa la o serie întreaga de afectiuni, mergând pâna la boli foarte grave: cancer, nevroze, îmbatrânire prematura, etc. Nu în ultimul rând la nivel mental: grijile permanente, nesiguranta zilei de mâine, slaba calitate a vietii, insatisfactia profesionala, esecurile vietii personale sunt factori de stres care, în timp, slabesc rezistenta organismului, scad eficienta sistemului imunitar, determinând aparitia sau agravarea unor afectiuni (ulcer gastric, migrene, apatie, tulburari hormonale, etc.). Pe lânga toate aceste cauze externe la care suntem expusi, uneori fara voia noastra, anumite vicii între care mentionam ca foarte grave: tutunul, consumul excesiv de cafea, alcool, zahar, alimentatia bazata pe carne si derivatele acesteia (proteina de origine animala), folosirea uleiului rafinat, excesiva preparare a alimentelor (prajeli, fierberi îndelungate, congelarea, etc.) reprezinta o cauza importanta a acumularii toxinelor în organism, pâna la depasirea completa a capacitatii normale de evacuare a acestora. Organizatia Mondiala a Sanatatii, OMS, (organismul mondial care supravegheaza starea sanatatii populatiei la nivelul întregii planete) a facut publica o statistica ce arata ca din totalul bolilor de care sufera populatia lumii la ora actuala mai mult de 60% se datoreaza acumularii masive de toxine în organism, acumulare care conduce la modificari structurale si ireversibile cu consecinte foarte grave. Forever Life Style sau Stilul de viata propus de FLP ofera solutia completa pentru a preveni si trata tulburarile provocate de acumularea masiva de toxine în organism, precum si alte tipuri de afectiuni.
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