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	-Predominant carne(peste,vital,mile),pui in cantitati reduse

-Legume,fructe

-Lactate fermentate(nu se recomanda lapte dulce)

-painea neagra

-Ulei de masline

-Sunt contraindicate produsele de panificatie si patiserie


	-Predominant legume si fructe

-Peste cu carne alba in cantitati reduse

-Ulei de masline

-Paine neagra,graham in cantitati reduse

-Soia:benefica

-Lactate fermentate in cantitati reduse

-Dieta de tip vegetarian este foarte buna si este recomandata
	-Alimentatie bogata variata

-Carne(peste,vita,curcan)

Lactate in cantitati mari

-Legume in fructe variate

-A nu se consuma carne de pui,rosii,suc de rosii,care sunt toxice pentru grupa sanguina B
-Paine neagra,graham
	-Dieta bogata si variata
-Carne de peste ,curcan,mile

-Benefice:oua,lactate ulei de masline,legume verzi,fructe

-Castanele,arahidele,nucile

-De evitat bananele si portocalele

-Paine neagra,graham in cantitati mai reduse


