Glasul sufletului
de Poricel


Acum ceva timp “fiinta” mea s-a spart in milioane si milioane de particule, care s-au imprastiat in tot Universul. Cand am inceput sa adun aceste particule, mi-am dat seama ca viata mea s-a schimbat intr-un joc de puzzle, doar ca acest puzzle avea mai multe fete. Piesele nu mai puteau fii puse la loc in aceeasi pozitie, ceea ce eu numeam “fiinta”, nu mai reprezenta acelasi lucru. Prima senzatie a fost de “frica”, acea senzatie pe care o ai in fata unui lucru nou, in fata “necunoscutului”. Dar incet, incet am inceput sa adun aceste particule si am incercat sa creez ceea ce numesc “Eu”, am inceput sa descopar: Cu totii cautam minuni, dar nu realizam ca noi insine suntem minuni ale creatiei lui Dumnezeu. Nu putem trai singuri, nu putem trai fara Dumnezeu, El este forta – energia care tine toate lucrurile in miscare, El este noi, noi suntem El. Pentru oameni Dumnezeu are semnificatii diferite, pentru mine Dumnezeu inseamna iubire … Asta este rezultatul cautarilor de pana acum (interioare si exterioare), am incercat sa caut in cat mai multe locuri, la cat mai multe “surse de cunoastere” – raspunsul a fost acelasi: iubirea. Asta nu inseamna ca ma voi opri din cautari sau ca am invatat tot ce se putea invata, tot timpul descopar ceva nou si mai adaug cate ceva la cunostinte, tot timpul este loc de mai bine, in fiecare dintre noi, pentru ca iubirea este o sursa de energie inepuizabila, ea nu poate fii masurata, fara ea nu putem trai.

Nu cred sa existe o fiinta care sa poata trai fara sa iubeasca, sa viseze, sa spere; fiecare avem in interior Divin si Uman, tot ce trebuie sa invatam este sa lasam sa domine Divinul din noi, pentru ca Divin inseamna Dumnezeu, iar Dumnezeu inseamna iubire.


Fiecare tinde sa-si dezvolte eul interior spre bine, spre frumos, spre armonie; atata timp cat mai stim sa ne bucuram de un rasarit de soare, de un boboc de floare gata sa infloreasca, de o adiere discreta de vant, de un zambet de copil, inseamna ca mai avem o sansa de a simti Divinul din noi, inseamna ca Dumnezeu nu “a murit”, ci salasluieste in fiecare dintre noi, in sufletele si-n spiritele noastre. Poate ca unora le este frica sa recunoasca, ma refer la aceeasi frica de care vorbeam la inceput, aceeasi frica pe care am simtit-o si eu, poate ca unora le este mai greu sa accepte, dar Dumnezeu este aici, in noi, in jurul nostru, peste tot, de ce sa-l mai cautam in alta parte cand el este AICI, ACUM. Dumnezeu este “lumina, adevarul si viata”, Dumnezeu este TOT. Ne dorim nemurirea, dar nu constientizam ca ea este prezenta clipa de clipa in noi prin Dumnezeu. Prima fata a puzzleului contine aceasta aceeptare, aceasta constientizare a Divinului din noi, de ce sa mai cautam in alta parte si nu in interior; putem incerca, putem uni mintea cu inima si atunci gandirea noastra ar simti sufletul si spiritul si ar asculta si ce au ele de spus. Putem incerca sa unim “constientul” (glasul mintii) cu “subconstientul” (glasul sufletului si al spiritului) si atunci am simti iertarea, o alta fata a puzzleului. Daca am incerca sa iubim oamenii asa cum sunt, fara sa-i judecam, daca am darui iubire neconditionat, fara sa cerem ceva in schimb, fara sa asteptam o rasplata, de la oameni sau de la Dumnezeu, oare am mai ajunge sa gandim negativ … Daca am avea mai multa rabdare cu noi si cu ceilalti, daca am fii mai optimisti, daca am incerca sa schimbam in primul rand interiorul nostru, pentru ca fara sa-ti accepti, sa-ti ierti si sa-ti iubesti sinele - asa cum te-a facut Dumnezeu - n-ai s-o poti face cu altii, sub nici o forma, nu poti iubi pe cineva daca nu te iubesti pe sine. Nu constientizam, dar acestea sunt adevaratele boli ale societatii de azi – bolile sufletului – ele nu se pot vindeca decat cu iubire. De aici trebuie sa incepem, din interior, pentru ca aceste boli nu au nevoie de doctori, aceste boli au nevoie de Dumnezeu, de acceptare, de iertare, de iubire, de lumina, de armonie, de echilibru, nici nu ne dam seama, dar vindecarea este la indemana oricui, toti putem face minuni, miracolele exista, sunt eu, esti tu, suntem toti, pentru ca toti facem parte din aceasta grandioasa minune numita Univers. Iubirea este “arma” care poate invinge orice, poate ca nu vom reusi acum sa invingem rautatea si agresivitatea celor din jur, dar rezerva de iubire din suflete ne va aduce lumina si puterea de a merge mai departe, pentru ca El va veghea asupra noastra, pentru ca El este Tatal nostru, este Creatorul nostru.
Stiu ca ne-a inzestrat pe toti cu darul divin al iubirii, toti avem acest har, nu este greu sa exploatam acest dar si sa-l pastram in suflete, ba mai mult sa-l amplificam si sa-l daruim mai departe.

Am inceput sa inteleg ce este cu adevarat important in viata, ca in fata Domnului toti suntem egali, toti suntem copii sai, si unul schiop, si unul frumos, si unul urat,  si unul prost, TOTI, nu ne dam seama ca de fapt viata de aici de pe Pamant este doar o modalitate de a te apropia si mai mult de Divinitate, inclusiv prin iubirea fata de celalalt. Nu cauta la celalalt ceea ce tu nu ai, nu cere ceea ce tu nu poti oferi; ne-am obisnuit atat de mult sa uram ca am ajuns sa ne uram pe noi insine, incat ni se pare atat de greu sa spunem o vorba buna celui de langa noi si chiar noua insine, e mai usor sa arunci cu noroi decat sa iubesti! Atata timp cat simt iubirea cu toata fiinta mea, cu tot ce inseamna suflet, mai este o speranta pentru noi toti, pentru ca simt ca lumea a inceput sa se trezeasca, ca mine mai simt si altii.

Un suflet nu poate fii implinit decat dupa ce a reusit sa imbine suferinta cu iubirea, decat dupa ce a intervenit iertarea in locul urei, cand a reusit sa uite lucrurile rele, iar atunci cand inima plange, el sa zboare catre lumina, catre Dumnezeu, caci El este sansa noastra spre adevarata evolutie spirituala, spre iubirea pura ! Ajungem la un moment in viata cand ne intrebam daca raspunsurile pe care le-am gasit pana acum sunt cele care ne trebuiesc cu adevarat. Cred ca viata spirituala pe Pamant nu incepe pana cand nu ne punem aceasta intrebare. Nu conteaza ce religie avem sau care este statutul social al fiecaruia. Vom ajunge la un punct in viata cand vom fii gata sa contestam vechile credinte si presupuneri false. Iar acesta este punctul vindecarii noastre, atunci vom incepe sa descoperim o alta fata a puzzleului -  rostul nostru aici, puterea noastra – atunci il vom primi pe Dumnezeu in inima fara teama, fara remuscari, fara sa judecam, pur si simplu, pentru ca El e deja acolo !
Biserica spune ca Dumnezeu i-a iubit atat de mult pe oameni incat si-a sacrificat singurul fiu, dar in esenta toti suntem fii Sai, oare e atat de greu sa acceptam iubirea, sa o lasam in sufletele noastre fara teama ? De ce deprindem lucrurile rele atat de usor, dar iubirea o acceptam atat de greu ?

Mai este atat de putin timp pentru iubire, iar noi suntem preocupati de doar de griji si ura ………

Mai avem atat de putin timp pentru noi, dar noi uitam de El ………


Traim intr-o perioada grea, in care lumea a uitat de suflet si s-a adancit doar in problemele cotidiene, oare nu ne dam seama ca singura salvare a omenirii este sa ne intoarcem de unde am plecat initial: la Creatorul nostru, la Dumnezeu, simt cu toata fiinta mea ca este singura noastra sansa.


M-am trezit intr-o dimineata cu un gand foarte clar conturat, un gand venit din uniunea mintii cu glasul sufletului: iubirea si iertarea sunt singura modalitate de a ne uni cu Universul, cu Dumnezeu, de a-i simti “pulsul”. Odata ce ne-am invaluit in iubire divina, odata ce sufletul nostru este una cu aceasta energie cosmica nu mai trebuie sa ne fie frica, pentru ca nu ne mai poate atinge nimic rau, nu mai simtim decat liniste, lumina, armonie, caldura si acel zbor nesfarsit al sufletului plin de iubire.

Daca am intelege ca viata este de fapt un prilej de a invata, de a inflori, de a evolua; daca am reusi sa abordam totul asa cum faceam cand eram la scoala, cand eram constienti ca fara invatatura nu putem ajunge prea departe in viata, acelasi lucru este viata in sine, o scoala continua din care putem invata foarte multe, evolutia inseamna “viata” sub toate formele ei, inseamna Divin, stagnarea inseamna distrugere, inseamna impotmolirea in Uman. Putem invata si unii de la altii, cred ca fiecare persoana pe care o intalnim de-a lungul vietii ne invata ceva si invata ceva de la noi. Trebuie sa devenim constienti ca toti suntem copii Domnului, dar in fiecare este Uman si Divin, umanul din noi traieste dupa legile pamantesti (material), iar divinul dupa legile universului (spiritual), asa cum pe Pamant daca am incalcat legile trebuie sa “platim”, tot asa trebuie sa invatam sa traim si dupa legile Universului, sa devenim constienti de latura noastra spirituala, s-o simtim, sa ne purificam sufletul, pentru ca, incalcand legile universale, vom “plati” in fata lui Dumnezeu, iar “pedeapsa” se poate intinde pe generatii intregi. Atunci cand vom reusi sa imbinam Umanul cu Divinul, cand ne vom simti una cu Tatal, cu iubirea din intreg Universul, putem spune cu adevarat ca am devenit mai intelepti, ca am evoluat.

“Adevarul” (cum ii spune toata lumea) sau Iubirea Divina (eu asa ii spun) salasluieste in fiecare dintre noi, ne nastem din ea, ne nastem cu ea, doar ca multi dintre noi o tinem ascunsa intr-un sertaras al sufletului si o lasam sa iasa la iveala doar cand devenim constienti ca Dumnezeu este in noi, ca facem parte din aceasta grandioasa minune numita Univers, ca prin rugaciunile sincere si prin gandurile noastre pline de compasiune, iubire, lumina, bunatate, echilibru, noblete contribuim la acumularea energiei pozitive, divine in noi si in jurul nostru, in intreg Universul chiar. Depinde doar de noi ce alegem …


Cand aspiratia catre Dumnezeu este cu mult deasupra oricaror dorinte sau sentimente, atunci putem spune ca am gasit cu adevarat calea, atunci putem raspunde la toate cu iubire, pentru ca iubirea divina trece dincolo de orice perceptie, inclusiv cea a constiintei sau subconstientului, ea este insasi comuniunea cu Universul. Armonia, Echilibrul si Iubirea Divina sunt peste tot, in tot ce ne inconjoara, trebuie doar sa le gasim, prin ani si ani de “practica”, ani in care vom aduna particulele pierdute din puzzle; nu le putem obtine batand din palme, ci prin Evolutie, nu ne putem ignora “radacinile”, pentru ca un copac fara radacini nu poate avea nici crengi pline de vitalitate si nici fructe.

Nu putem cere celorlalti ceea ce noi nu putem inca sa facem, nu putem fii invatatori atata timp cat nu stapanim arta echilibrului si a armoniei, cat nu reusim sa simtim iubirea divina peste tot in jurul nostru, inclusiv in noi, trebuie sa perseveram in a ne schimba pe noi insine, iar pe masura ce invatam sa impartasim si celorlalti. In acelasi timp trebuie sa retinem ca trebuie sa incepem in primul rand cu noi, pentru a putea sa-i ajutam pe altii, dar in acelasi timp nu putem ajuta pe nimeni cu forta.

De multe ori ne intrebam daca exista un drum pentru a ajunge “acolo”, tocmai de-asta suntem aici, pentru a gasi acel drum, fiecare in felul lui. Nu conteaza doar parerile mele, ale tale, ci conteaza parerile tuturor, pentru ca fiecare evolueaza in felul sau, primeste ceea ce are nevoie si filtreaza totul prin propriul suflet. Aici pe Pamant din punct de vedere material – teluric – suntem diferiti si evoluam diferit, dar acolo in astral – eter – suntem egali, toti suntem copii Domnului, creatia Sa. Tocmai de aceea avem cai diferite, avem alte cautari interioare; venim pe Pamant si cautam ceva ce ne lipseste, dar in finalul cautarilor noastre ajungem in acelasi loc – comuniunea cu Creatorul. Poate unii se indreapta mai mult catre religie pentru a umple “golurile”, poate altii se indreapta mai mult catre stiinta sau poate ca si una si alta ne dau raspunsuri in acelasi timp, dar inainte de a incepe cautarile trebuie sa constientizam ca toti vom ajunge in acelasi loc, la acelasi “adevar”, ca ceea ce se intampla in jurul nostru denota mai mult ca niciodata bolile sufletesti, interioare, de aici trebuie sa incepem, trebuie sa ne vindecam sufletele, apoi vom vindeca sufletul umanitatii. Dumnezeu este aici, acum, pretutindeni, daca ne-am deschide Sinele si am lasa Scanteia Divina sa ne cuprinda, sa ne inunde cu iubire, atunci am primi Energia Divina de la Creator, sta in puterea noastra sa facem mai mult decat sa fim niste simpli spectatori la miracolul Creatiei. Daca aici traim limitati de timp si spatiu, daca ne bazam doar pe simturile trupului, nu inseamna ca miracolele nu mai exista. In inima si mintea mea simt chemarea catre lumina si iertare, catre pace, fericire si iubire, stiu ca asta am cautat mereu si ca am ajuns pe drumul cel bun. Acum este foarte important sa unesc inima sau sufletul (iubirea divina) cu mintea (perceptia fizica – ce am invatat pana acum), pentru ca ele nu se exclud una pe cealalta ci se intrepatrund, facandu-si loc una alteia. Iertarea este cheia care deschide calea sufletului spre iubirea divina, atunci cand vom invata intr-adevar sa iertam vom putea spune ca am deschis usa iubirii divine in interior, in suflet, spirit si trup. Nu este greu pentru ca iertarea este la indemana oricui, ea poate deschide usi nebanuite in fiinta, ea poate invinge “frica”, ea ne poate mantui, deschizandu-ne calea spre Dumnezeu.  Sunt lucruri care vin din interior si nu au nici o legatura cu vreo religie sau cu cartile de orice fel scrise pana acum, sunt ale noastre si fac parte din noi, au fost intotdeauna acolo, dar nu le-am auzit sau nu le-am cautat pana acum. Toata viata avem de invatat, “informatia” este peste tot, dar ea trebuie filtrata prin sufletul fiecaruia dintre noi …
Daca Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si asemanarea Sa inseamna ca toti suntem energie si iubire divina. De ce cautam sa-l cream pe El dupa chipul sau asemanarea noastra pamanteasca – trup – cand de fapt noi ar trebui sa cautam chipul Sau in interior, in suflet si spirit …
Toata viata avem de invatat, ma repet, dar informatia este peste tot, sa nu uitam ca ea trebuie filtrata prin sufletul fiecaruia, nimic nu este lasat la voia intamplarii, desi in aparenta asa pare. Ne-am obisnuit sa traim in aceasta agonie, pe care am creat-o singuri, ne place sa judecam, sa uram, sa blamam, dar nu realizam ca de fapt traim intr-o mare iluzie creata doar de mintea noastra, exista iubire in fiecare suflet din acest minunat Univers, deschide usa sufletului si a spiritului, lasa-le sa-ti vorbeasca – au atatea de spus – simte prin ele, vibreaza odata cu aceasta muzica universala, cu aceasta limba universala, pe care toti o inteleg … ele ne spun ca nu mai putem trai mult in “indiferenta” pentru ca ne indreptam direct spre pieire, dar trebuie sa stim ca nu suntem pierduti, pentru ca suntem una cu Dumnezeu si vom renaste din propria cenusa, vom deveni mai puternici si mai luminosi, pentru ca ne vom purifica in iubire divina. Suntem frati si surori, intinde mana si daruieste fara teama, dschide-ti inima si spune: “TE IUBESC”, ai sa vezi ca nu e asa de greu, sunt doua cuvinte simple, care asteptau sa fie regasite si rostite, doua cuvinte care-ti vor invalui toata fiinta si te vor elibera de lumea iluziei, atunci vei incepe sa “gandesti” cu sufletul, vei vorbi o limba universala atat de usor de inteles. Tu esti eu, eu sunt tu, impreuna facem parte din Univers si vorbim aceeasi limba, cea a iubirii divine, impreuna cream Universul prin energia iubirii divine. Totul face parte din noi, este acolo, chiar inainte de nastere, asteapta doar ca tu sa infloresti, ca bobocul din tine sa-si deschida petala cu petala, putem darui, a sosit momentul, suntem pregatiti cu totii, putem primi energia divina ca s-o transformam in iubire, aceasta este adevarata putere a noastra si nimeni nu ne-o poate lua.

Cautam mereu sa despicam “firul in patru”, dar pentru a iubii nu avem nevoie de asta, e atat de simplu, atat de frumos. Nu trebuie decat sa rezonam cu iubirea din Univers, e ca si cum am asculta o melodie preferata si acordurile ei ar trece prin toata fiinta noastra si ne-ar face sa vibram la cele mai inalte frecvente. Nu este greu, chiar nu este greu, important este sa ne dorim sa simtim iubirea, ea ne va arata calea, nu va mai fii nevoie de frica pentru ca ea ne va deschide spre Dumnezeu si ceilalti, ea ne va raspunde la multe intrebari, ea ne va aduce armonia si echilibrul atat dorite, fericirea ne va inunda fiinta si ne va aduce lumina, spiritul impletit in suflet va zbura, va vibra, va “exploda” in mii si mii de stelute aurii, care ne vor inunda fiinta si ne vor aduce implinirea. Cautam doar raspunsuri materiale, telurice, dar in noi exista spirit, suflet si trup, fiecare dintre ele are nevoie de hrana, iar sufletul si spiritul nu se pot “hranii” decat din iubirea divina, o sursa inepuizabila aflata la dispozitia noastra clipa de clipa. Multi dintre noi o ignoram, pentru ca ne e frica sa ne expunem, “lumea este rea, trebuie sa raspund cu aceeasi moneda”, oare chiar simtim aceste cuvinte cu toata fiinta, oare chiar nu ne dorim iubire, intelegere, bunatate, compasiune ? Ne uitam la altii, iscodim sufletele lor, dar nu ar trebui sa incepem in primul rand cu sufletele proprii ? Daruieste, cauta in interior, “repara” ce e stricat si se vor schimba si ceilalti, iubirea nu poate fii invinsa de nimic, mai ales cand vom ajunge sa raspundem cu iubire la toate reactiile celor din jur. 

Spunea o persoana draga mie: nu regreta trecutul, nu-ti face griji pentru prezent si nu te teme de viitor. Pentru noi cei de azi trecutul este plin de “lectii”, cine a putut sa invete din ele, le-a aplicat deja … Prezentul este al schimbarilor interioare, cu cat vom fii mai senini cu atat vom alege ceea ce ne este necesar pentru transformarile interioare, cu atat vom auzi mai clar glasul sufletului, care ne cheama spre lumina. Viitorul tocmai il “formam”, de ce sa ne fie teama, el tocmai se schimba, odata cu schimbarile noastre interioare, se lumineaza si se umple de iubire din nou, ne asteapta …
Nu trebuie sa fii cel mai frumos, cel mai destept, cel mai educat, cel mai bogat, iubirea se gaseste in toate sufletele, in tot ce ne inconjoara, cand devii constient de aceste dar divin, lasa-l sa te cuprinda, sa te incalzeasca si sa te protejeze, vei simti in sfarsit pacea interioara. 
Iubirea vine pe aripi de inger; avem atatea de oferit, de daruit … de ce sa le risipim in van??? De ce sa spunem: “la revedere”, cand putem spune: “bine te-am regasit”, de ce sa traim “separati”, cand putem sa simtim, sa vibram odata cu energia din noi, avem un destin de implinit, trebuie sa ne trezim, sa schimbam aceasta stare de “agonie” cu starea de constienta a iubirii care ne poate ghida mai departe, ne poate oferi aripi de inger, pentru ca, la fiecare pas sa simtim ca putem pluti, ca putem zbura spre ceea ce cautam in adancul sufletului. Daca am sta sa ascultam cu atentie am auzi soaptele, am simti vibratia, odata cu vantul, cu raurile, cu izvoarele, cu frunzele si florile, cu toate celelalte fiinte din Univers. De ce trebuie sa facem toate schimbarile fortat, sau sub semnul fricii: “daca esti rau Dumnezeu te va pedepsi, si nu vei mai intra in Imparatia Cerurilor !!!”, de ce sa ne crestem copii cu aceste cuvinte, care le vor intipari in minte frica, nu iubirea Domnului fata de tot ce exista in Univers. Nu-mi voi creste copilul cu aceste dogme invechite, il voi invata ce inseamna sa iubesti fara conditii, il voi invata sa ierte, sa daruiasca, sa caute, sa se informeze, sa-si asculte glasul propriului suflet, care la randul sau are multe de spus. Nu e prea tarziu pentru noi, iar pentru ei nu e tarziu chiar deloc, putem schimba totul, acum in viata asta, da mana ta, deschide-ti inima odata cu a mea si asculta, auzi cum vorbeste sufletul meu? auzi cum vorbeste sufletul tau? doar ele ne pot elibera mintea, constrangerile, frica, indoielile … doar ele ne pot readuce in interior intelepciune, intuitie, creativitate, inspiratie, bucurie, prosperitate, vitalitate, compasiune, pace, echilibru si armonie, prin iubirea din fiecare suflet … Viata incepe cu iubire, deschideti aripile din nou si zboara, elibereaza-te de povara nestiintei si a ignorantei, totul are un sens atunci cand esti liber, asa iti poti gasi calea mult mai usor, asa poti iubi fara teama si ezitare, asa poti “respira” iubire. Eu am ales sa “traiesc” pentru tot ceea ce am de oferit, pentru tot ceea ce am de impartasit, vreau sa-mi implinesc destinul acum, prin iubirea divina.
Acum ceva timp cineva ne ruga sa asezam diverse “calitati” intr-o ordine in care pentru noi inseamna ceva, atunci am observat intelesul divin al cuvintelor si mi-am dat seama ca ceea ce inainte insemna ceva legat de viata materiala pentru mine, acum poate avea si inteles divin, i-am raspuns: “Intr-o lume atat de zbuciumata avem nevoie de RABDARE; GINGASIA deriva din iubire – poate invinge orice fel de “agresiune” din jurul nostru; trebuie sa aratam COMPASIUNE tuturor celor care au nevoie de ea si se pare ca e nevoie de cat mai multa; fara dovada LOIALITATII nu putem avea incredere unii in altii; daca reusim sa ne luminam sufletul si sa ne incalzim inima cu cele enumerate mai sus atunci va apare la exterior FRUMUSETEA TRUPEASCA; apoi “puritatea” din interior ne va aduce sanatatea, deci: PUTEREA TRUPESCA, cand am scapat de povara “materialului” si nu mai depindem de ea ni se ofera AVEREA (BOGATIA MATERIALA), Iubirea Divina face ca omul sa fie o companie placuta si cautata de multi, iata si CELEBRITATEA !!!”.
Totul in jur este energie, noi suntem energie, nu trebuie sa privim doar cu “ochii”  mintii lumea din jur, ci treptat trebuie s-o descoperim cu “ochii” sufletului pentru ca asa ne vom da seama ca de fapt in jur exista milioane si milioane de particule de atomi in continua miscare, corpul material este doar un invelis al altor corpuri energetice, vreau sa invat sa vad cu “ochii” sufletului, sa percep aceste invelisuri, sa dau la o parte valul teluricului si sa descopar adevarata magie a Universului, sa simt comuniunea cu el prin aceasta miscare a tot ceea ce inseamna “eu”, a ceea ce inseamna fiinta. Energia la randul ei inseamna informatie, si invers, informatia inseamna energie. Nu trebuie sa uitam nici o clipa ca am fost inzestrati cu trairi sentimente si ganduri mult mai variate si ca in functie de acestea putem avea vibratie joasa sau inalta. De fapt daca stam sa ne gandim putin, bine si rau nici macar nu exista, exista trairi si sentimente negative care creaza energia negativa - vibratia joasa si exista trairi si sentimente pozitive care creaza energia pozitiva - vibratia inalta. Depinde doar de noi ce energie vrem sa cream si cu ce vibratie rezonam mai departe, dar eu simt ca in interior multi dintre noi au ales, si chiar daca aceasta traire nu este inca constienta ea se indreapta tot mai sus, catre Univers, ne indreptam acolo unde ne este locul.
Ne dorim pace, dar continuam sa-l judecam pe cel de langa noi, ne dorim lumina si iubire, dar gandurile noastre contin inca invidie si ura, e momentul sa aruncam aceasta haina veche de pe noi, ea tine de un trecut indepartat al omenirii, acum suntem in plina schimbare, trebuie sa acceptam ideea ca evolutia se face treptat, pentru ca mintea noastra sa se obisnuiasca si sa accepte ideile noi, numai asa putem scapa de ego-ul nostru. Si ce daca tu nu gandesti ca mine, si ce daca eu nu gandesc ca tine, putem face lucrurile diferit, dar sa ajungem la acelasi rezultat, eu am propriile conceptii, tu ai propriile conceptii, dar in esenta nu e decat un singur adevar, evoluam diferit catre acelasi adevar. Doar pentru ca nu esti ca mine nu am dreptul sa te judec, doar pentru ca nu gandesti ca mine nu pot spune ca nu ai dreptate, vreau sa scap de vechiul tipar de comportament, sa pot iubi tot ce e in jur exact asa cum a fost creat de Dumnezeu, sa pot spune cu inima deschisa: inainte vedeam doar partea materiala a tot ce ma inconjoara si judecam, dar asta tine de trecut si va ramane in trecut. Iisus spunea: “nu judecati ca sa nu fiti judecati la randul vostru”, deci, cu ce suntem mai buni decat altii daca vom continua sa criticam si sa judecam ???
Te-ai gandit vreodata la ce anume cer sufletul si spiritul tau, ai incercat vreodata sa le asculti glasul ??? Trupul cere hrana, apa, il acoperi cu imbracaminte, dar sufletul si spiritul ce vor, de ce este nevoie pentru ele ??? Parerea mea este ca au nevoie de iubire divina, de iertare si lumina, asta este hrana lor, necesitatea lor cea mai mare, pe care n-o mai putem ignora, de care trebuie sa ne ocupam acum, nu maine sau poimaine, a sosit timpul lor si nu se mai poate amana. Putem incepe cu noi, ne putem ierta greselile si ne putem iubi asa cum numai Dumnezeu ne iubeste, doar asa putem descatusa mintea si sufletul din inchisoarea ego-ului, echilibrul si armonia ne vor ajuta sa mergem mai departe si sa descoperim lumea din nou, ca niste copii, doar ca acum vom invata sa vedem lumina cu “ochii” sufletului, vom fi calauziti de spirit. Nu este usor, dar nici greu nu este, suntem constienti ca doar din propriile greseli putem invata, atunci de ce sa nu aplicam deja aceste invataturi si sa nu incepem schimbarile cu noi: cand eram copii ne doream sa exploram lumea, dar ne-au trebuit ani ca sa vorbim, sa pasim, si acum ne trebuie ani ca sa intelegem ce e mai presus de uman, sa evoluam, sa “auzim” glasul Universului care ne cheama. Ne dorim mai mult, cerem mai mult, dar cat oferim, cat cedam mai departe ??? Nu trebuie sa oferim cu gandul ca va veni o rasplata, ci trebuie s-o facem neconditionat, trebuie sa oferim din suflet, pentru ca iubim … 
M-am simtit pierduta si fara directie pana am descoperit ca in mine exista cu mult mai mult decat ceea ce numeam “eu” … trupul – templul care ma ajuta sa protejez sufletul si spiritul, , sufletul – cel care cauta iubirea neconditionata mereu, si spiritul – cel care ma ghideaza catre lumina. Acum am un drum bine definit, stiu ca fara iubirea divina nu pot trai, stiu ca ma indrept catre lumina si ca acolo mintea si inima vor fi unite, nu este un drum usor, dar este ceea ce-mi doresc pentru ca pe parcurs il voi avea alaturi pe Dumnezeu, plus toate entitatile divine si pe voi toti cei pe care ii cunosc sau nu, cei cu care voi impartasi tot ceea ce simt de-a lungul acestei aventuri numite “viata”. Impreuna pasim uneori unul langa altul, in aceeasi directie, alteori separati si in directii opuse, dar la final ne vom regasi cu totii, in lumina si iubire. Fiecare pas pe care-l facem, fiecare gand care se naste, fiecare respiratie ne duce mai aproape de acest moment. Vreau ca la capatul acestei minunate calatorii sa simt recunostinta si pacea, armonia si echilibrul din tot ceea ce ma inconjoara, compasiunea si bucuria, sa pot spune atunci ca am cunoscut mare parte din creativitate, din maiestria de sine si din intelepciune; cum voi cunoaste aceste lucruri daca acum nu voi lupta pentru aceste transformari, daca nu voi trece prin toate incercarile vietii cu optimism si cu zambetul pe buze, constienta fiind ca Dumnezeu imi este alaturi si-mi ghideaza pasii spre ceea ce vreau sa obtin in final. Stiu ca nu voi putea face aceasta diferentiere doar pana nu voi trece si prin incercari ale vietii pentru a stii sa separ mai tarziu graul de neghina … toate au un motiv divin si chiar daca multe sunt de neinteles uneori, mai tarziu, cand vom da timpul inapoi si vom trage linie, ne vom da seama ca Dumnezeu ne iubeste si ne asteapta mereu sa-i fim alaturi, el a fost tot timpul in interior si ne-a ghidat chiar si in momentele cele mai grele cand l-am intrebat: “de ce mi se intampla mie ???” sau “cu ce am gresit de-mi dai asta ???”, chiar si atunci …
Simt cu toata fiinta ca asta este drumul meu, ca iubirea ma implineste si ma face sa simt fericirea adevarata, atunci cand daruiesc simt ca traiesc cu adevarat, asta sunt “eu” - nu pentru ca astept rasplata acum sau mai tarziu, ci pentru ca face parte din iubirea divina din interior, pentru ca inseamna “EU” trup, suflet si spirit.
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