GPT 

Ce este GPT (Glutamat-Pyruvat-Transaminase)? GPT, numit si  ALAT (Alanin-Aminotransferase) este o enzima, care ajunge in ficat la concentratia maxima, exista insa si in schelet si in musculatura inimii intr-o concentratie mica. Deja o modificare celulara minima in aceste organe poate duce la o crestere masurabila a concentratiei in singe. 

Din ce se obtine valoarea GPT? Este nevoie de plasma sanguina.
	Valori de referinta / normale

	 
	Unitate / SI

	Barbati          
	< 55 U/l     (batrini: pina la  22 U/l)

	Femei 
	< 55 U/l     (batrina: pina la 17 U/l)

	Copii pina la 1 an
	4-32 U/l

	Copii peste 1 an           
	5-21 U/l


In care cazuri creste valoarea GPT prea mult? 

· Hepatita virala acuta (400 pina la 1000 U/l)
· Hepatita cronica-persistenta si cronic-agresiva 
· Icter mecanic (Galbenare)
· Suferinta hepatica toxica (intoxicarea ficatului, de ex. prin ciuperci otravitoare) 
· Cancer de ficat cu metastaze
· Inflamarea vezicii biliare, Mononucleoza.
GOT 

Ce este GOT (Glutamat-Oxalacetat-Transaminase)? GOT numit si  Aspartat-Amino-Transferase (ASAT), este o enzima, care exista in muschiul inimii, in muschii scheletului si in celula ficatului in concentratie mare. In cazul unui infarct miocardic incepe cresterea valorii GOT dupa 4-8 ore, la valoarea maxima (pina la de 5 ori  valorea maxima de referinta) se ajunge dupa 16 - 48 ore. Nivelul cresterii depinde de marimea infarctului. Cresterea simultana a GOT si GPT indica o suferinta hepatica. Valori usor marite se gasesc si dupa efort fizic intens (munca grea sau antrenament) prin care se desprinde GOT din muschii scheletului. Cresterea ajunge la valori de 100 pina la  200 U/l.

Din ce se obtine valoarea GOT?  Este nevoie de plasma sanguina.
	Valori de referinta / normale

	 
	Unitate IFCC

	Barbati          
	< 50 U/l     

	Femei 
	< 35 U/l     


In care cazuri creste valoarea GOT prea mult? 

Afectiuni ale ficatului:
· hepatita

· ciroza
· intoxicatia ficatului (de ex. prin Halothan, alcool) 
· cancer si alte tumori (metastaze)
· blocajul vezicii biliare
· inflamatia vezicii biliare
· pancreatita acuta
· ficat gras in timpul sarcinii
· tratament cu unele medicamente (anticonceptionale, citostatice si multe altele)
Boli ale inimii 
· infarct miocardic
· operatie la inima

Toate afectiunile muschilor scheletului 
· boli a muschilor
· distrofie musculara progresiva
· status epilepticus
In cazul urmatoarelor afectiuni se mareste rar valoarea GOT: 
Miocardita, Status asthmaticus, infarct al plaminului, rinichilor, cerebel, embolie pulmonara, guta, mononucleoza, leptospiroza 
Gamma-GT 
Ce este Gamma-GT?  (Gamma-Glutamyl-Transferase), este o enzima care exista in toate organele. O concentratie marita in ser indica aproape intodeauna o leziune a celulelor hepatice sau a cailor biliare. Gamma-GT este cel mai sensibil parametru pentru determinarea leziunilor hepatice. In cazul leziunilor minore este uneori singurul indiciu in singe.
Din ce se obtine valoarea Gamma-GT? Este nevoie de plasma sanguina.
	Valori de referinta / normale

	 
	Unitate / SI

	Barbati          
	< 64 U/l     (batrini: pina la  28 U/l)

	Femei 
	< 36 U/l     (batrina: pina la 18 U/l)

	Copii 1 – 4 luni
	Pina la 90 U/l

	Copii peste 4 luni         
	Pina la 25 U/l


In care cazuri creste valoarea Gamma-GT prea mult? 

· Hepatita
· Ficat gras
· Cancer la ficat
· Blocajul canalului biliar
· Pancreatita
· Cancer la pancreas
· Alcoolism
 

