                                                             DECAS

Grupa sanguină :         
Numele şi prenumele :                   

Vârsta :         

Gen : 1) Masculin 2) Feminin

În cele ce urmează veţi găsi 97 de enunţuri referitoare la personalitatea dumneavoastră. Citiţi fiecare afirmaţie cu atenţie! Nu există răspunsuri corecte sau greşite, dar pentru a obţine un profil valabil trebuie să răspundeţi sincer la întrebări. Căutaţi să lucraţi cît mai repede, primul răspuns care vă vine în minte fiind probabil cel care vă caracterizează cel mai bine. Vă rugăm să încercuiţi răspunsul ales de dumneavoastră din dreptul fiecarui enunţ.
Dacă vi se potriveşte enunţul, încercuiţi litera din prima coloană (A).

Dacă enunţul nu vă caracterizează, încercuiţi litera din a doua coloană (F).
	Nr.
	AFIRMAŢIE
	Răspuns

	1
	De multe ori mă găsesc furat de visele proprii.
	A
	F

	2
	Răsfoiesc adesea cărţi întregi în căutarea unei poezii frumoase.
	A
	F

	3
	Înainte de a vorbi, îmi cântăresc cuvintele cu precauţie.
	A
	F

	4
	La petreceri adopt adesea rolul de observator, fără a intra prea mult în atmosfera petrecerii.
	A
	F

	5
	În timpul liber obişnuiesc să acţionez după inspiraţia de moment decât să planific ceva dinainte.
	A
	F

	6
	La restaurant prefer să comand o mâncare cunoscută decât să încerc meniuri exotice. 
	A
	F

	7
	Frecvent greutăţile vieţii mă copleşesc.
	A
	F

	8
	Devin emotiv atunci când discut cu persoane pe care nu le cunosc foarte bine.
	A
	F

	9
	Cred că scopul scuză mijloacele.
	A
	F

	10
	Mi-e greu să mă bucur din plin de odihnă sau timpul liber dacă nu am terminat ce aveam de pregătit pentru şcoală (serviciu).
	A
	F

	11
	Mi se pare dificil să ţin discursuri.
	A
	F

	12
	Cred despre mine că sunt o persoană extraordinară, cu multe calităţi ce nu sunt (încă) apreciate la adevărata lor valoare.
	A
	F

	13
	Ezit destul de mult înainte de a lua o decizie importantă.
	A
	F

	14
	Obişnuiesc să ţin oamenii la distanţă până ajung să-i cunosc mai bine.
	A
	F

	15
	Îmi doresc de multe ori să dorm tot timpul, deoarece cât timp dorm nu sunt supărat.
	A
	F

	16
	Îmi place să lucrez singur, nu cu alţii.
	A
	F

	17
	Pun mare preţ pe ceea ce simt atunci când iau o decizie.
	A
	F

	18
	Aş putea compara imaginaţia mea cu un foc de artificii.
	A
	F

	19
	Dedic mult din timpul meu liber pentru a citi diverse romane.
	A
	F

	20
	Îmi fac uşor prieteni noi.
	A
	F

	21
	Când mă întâlnesc cu ceilalţi sunt responsabil cu buna-dispoziţie, fiind mai mereu pus pe glume.
	A
	F

	22
	Ştiu exact măcar cu o zi înainte care este programul meu pentru ziua următoare.
	A
	F

	23
	Mă exteriorizez cu uşurinţă în compania celorlalţi.
	A
	F

	24
	Sunt primul care ridică vocea într-o discuţie contradictorie.
	A
	F

	25
	Nu-i uit şi nu-i iert pe cei care s-au purtat într-un mod incorect faţă de mine.
	A
	F

	26
	Mă relaxează să citesc o carte bună.
	A
	F

	27
	Sunt o persoană meditativă.
	A
	F

	28
	O strategie bună este de a spune oamenilor doar ceea ce vor ei să audă.
	A
	F

	29
	Renunţ cu uşurinţă la o activitate dacă rezultatul obţinut mă nemulţumeşte.
	A
	F

	30
	De multe ori munca mă acaparează încât uit să mă distrez.
	A
	F

	31
	Trăirile emoţionale (emoţiile) ale celorlalţi mă influenţează cu uşurinţă.
	A
	F

	32
	Mă simt deseori vinovat de relele care mi se întâmplă.
	A
	F

	33
	Prefer activităţile simple, practice, în defavoarea discuţiilor filozofice.
	A
	F

	34
	Am observat că mi se potrivesc sarcinile care cer multă atenţie şi migală.
	A
	F

	35
	Mă simt atras de muzica simfonică.
	A
	F

	36
	Când este vorba de distracţii şi petreceri sunt întotdeauna prezent.
	A
	F

	37
	Mi s-a spus că mă concentrez prea mult asupra muncii.
	A
	F

	38
	Mă număr printre oamenii care adesea visează cu ochii deschişi spre un viitor mai bun. 
	A
	F

	39
	Mi-e teamă că îi voi dezamăgi pe oamenii importanţi din viaţa mea.
	A
	F

	40
	Mulţi oameni se bucură atunci când am un eşec, deşi nu vor să recunoască acest lucru.
	A
	F

	41
	În societatea de astăzi nu mai poţi avea încredere în oameni.
	A
	F

	42
	Dacă mă deranjează un lucru la o persoană nu ezit să-i spun ceea ce simt.
	A
	F

	43
	Aş vrea să am mai mult respect faţă de propria persoană.
	A
	F

	44
	Prefer să rămân realist decât să dau frâu liber imaginaţiei.
	A
	F

	45
	Mi-ar plăcea să ajung o vedetă.
	A
	F

	46
	Nu-mi pasă ce cred ceilalţi despre activităţile pe care le întreprind.
	A
	F

	47
	Pot afirma despre mine că sunt o persoană plină de haz şi viaţă.
	A
	F

	48
	Mă ambiţionez să persist în sarcini la care nu ştiu înca soluţie, indiferent de cât timp îmi va lua acest lucru.
	A
	F

	49
	Îmi place să vizitez muzeele de artă.
	A
	F

	50
	Mă consider o persoană foarte optimistă, care vede jumătatea plină a paharului.
	A
	F

	51
	Învăţ (învăţam) cu sârguinciozitate la toate disciplinele, nu numai la cele favorite.
	A
	F

	52
	Aloc mult timp revizuirii unei lucrări efectuate pentru a mă putea declara satisfăcut de rezultatul obţinut.
	A
	F

	53
	Mă simt adesea plin de energie şi bună-dispoziţie.
	A
	F

	54
	Oamenii spun despre mine că sunt o persoană care se entuziasmează foarte repede.
	A
	F

	55
	Deseori las lucrurile împrăştiate prin cameră, fără a le pune înapoi la locul lor.
	A
	F

	56
	Uneori tânjesc după jocurile din copilărie care mă fac să mă simt din nou liber.
	A
	
F

	57
	Mă deranjează să mi se spună ceea ce am de făcut.
	A
	F

	58
	Iubesc senzaţia de a fi într-o maşină care rulează cu o viteză foarte mare.
	A
	F

	59
	Uneori simt nevoia să ascult sau să citesc basme şi poveşti din copilărie.
	A
	F

	60
	Pun multe întrebări în cadrul lecţiilor (şedinţelor).
	A
	F

	61
	Mi-ar plăcea să fac parte dintr-un cerc de discuţii pe teme filozofice sau politice.
	A
	F

	62
	Adeseori fac unele lucruri doar pentru simplul fapt că sunt distractive.
	A
	F

	63
	Trec adesea de la bucurie la tristeţe şi invers, fără a-mi da seama de ce.
	A
	F

	64
	Am tendinţa să mă îngrijorez mai mult decât ar fi cazul.
	A
	F

	65
	Îmi place să citesc diverse teorii, chiar dacă ele nu au nici o aplicabilitate practică.
	A
	F

	66
	Am observat că sunt destul de sensibil la comentariile ironice venite din partea colegilor.
	A
	F

	67
	Persist într-o activitate, chiar dacă aceasta nu îmi aduce nici o satisfacţie pentru moment.
	A
	F

	68
	Mă incită gândul de a sări cu coarda elastică.
	A
	F

	69
	Fiecare ar trebui să se descurce pe cont propriu, fără ajutor din partea altora.
	A
	F

	70
	Am obiceiul de a povesti celorlalţi o mulţime de anecdote şi istorioare amuzante.
	A
	F

	71
	Plec adesea în excursii şi drumeţii în timpul liber. 
	A
	F

	72
	Îmi place să mă amestec prin mulţime în târguri sau manifestări populare de genul „Festivalul Berii”.
	A
	F

	73
	Îmi place să mă îmbrac sobru şi convenţional.
	A
	F

	74
	În multe situaţii mă comport după capul meu, fără a ţine seama de părerea celorlalţi.
	A
	F

	75
	Găsesc cu uşurinţă critici la ideile celorlalţi.
	A
	F

	76
	Urmăresc cu interes filme documentare pe teme istorice.
	A
	F

	77
	Îmi place să intru în competiţie cu colegii pentru a vedea cine este mai bun.
	A
	F

	78
	Atunci când îmi reuşeşte ceva mă bucur ca un copil, împărtăşind tuturor bucuria mea.
	A
	F

	79
	Nu reuşesc să mă abţin de la a gusta ceva care contravine dietei pe care încerc să o menţin.
	A
	F

	80
	Mă consider mai degrabă, o persoană foarte ordonată, fiecare lucru având un loc al lui bine stabilit.
	A
	F

	81
	Mă surprind deseori având o imaginaţie bogată şi fantezii deosebite.
	A
	F

	82
	Atunci când am dreptate, merg până la capăt pentru a-mi susţine părerea.
	A
	F

	83
	Îmi surâde ideea de a locui un an de zile într-o ţară exotică, îndepărtată.
	A
	F

	84
	Mai multe persoane mi-au spus că sunt destul de previzibil în modul de a mă comporta.
	A
	F

	85
	Am senzaţia că ceilalţi mă critică tot timpul.
	A
	F

	86
	În vremurile de azi trebuie să fiu atent pentru ca ceilalţi să nu profite de mine.
	A
	F

	87
	Apelez deseori la şiretlicuri şi trucuri pentru a-i determina pe oameni să facă ceea ce îmi doresc eu.
	A
	F

	88
	Am tendinţa de a mă lăsa afectat de lucruri mărunte.
	A
	F

	89
	Îmi place să fiu în centrul atenţiei celorlalţi.
	A
	F

	90
	Cred că în lucrul cu oamenii funcţionează mai bine constrângerea decât vorba bună.
	A
	F

	91
	Atunci când văd sânge mă încearcă o senzaţie de leşin.
	A
	F

	92
	Reuşesc să mă remarc în faţa şefilor (profesorilor) prin calitatea activităţii desfăşurate.
	A
	F

	93
	În vacanţă (concediu) îmi place să vizitez locuri familiare decât să merg în locrui necunoscute.
	A
	F

	94
	Ar trebui înăsprite pedepsele pentru ca societatea să meargă mai bine.
	A
	F

	95
	În activitatea desfăşurată prefer să urmez instrucţiunile primite, decât să mă avânt pe căi necunoscute.
	A
	F

	96
	Prefer să mă ocup de ceea ce ştiu să fac în loc să mă implic în sarcini dificile, în care nu sunt sigur(ă) că m-aş putea descurca.
	A
	F

	97
	Prefer activităţile provocatoare, dificil de realizat, decât pe cele pe care la abandonez relaxat.
	A
	F


