            ANEXA 1 Bateria de chestionare utilizată                             
               Dragi participanţi, vă mulţumim pentru că aţi acceptat să luaţi parte la o cercetare din domeniul psihologiei, care se referă la stilurile de ataşament, stilurile de dragoste şi nivelul stimei de sine într-o relaţie de cuplu. Răspunsurile dumneavoastră vor fi individuale şi confidenţiale, aşadar vă rugăm să fiţi cât mai sinceri în răspunsurile dumneavoastră.
               Vă precizăm că nu există răspunsuri greşite sau corecte.
               ATENŢIE: pentru corectitudinea cercetării este important să completaţi răspunsurile la toate întrebările.         
              Toate informaţiile obţinute în urma aplicării chestionarului sunt confidenţiale. Aceste informaţii vor fi 

utilizate exclusiv în scopuri de cercetare. Nici o persoană, cu excepţia autorilor studiului, nu va avea acces la

 răspunsurile individuale furnizate. De asemenea, toate informaţiile obţinute sunt anonime. Nici un nume nu va 

fi ataşat acestor date. Nu vă notaţi numele pe chestionar!

             Vă mulţumim pentru cooperare!                                
	În cele ce urmează veţi găsi 90 de enunţuri referitoare la stiluri de ataşament, stiluri de dragoste şi stima de sine. Citiţi fiecare afirmaţie cu atenţie!

Nu există răspunsuri „corecte” sau „greşite”, dar pentru a obţine un profil valabil trebuie să răspundeţi sincer la întrebări. Căutaţi să lucraţi cât mai repede, primul răspuns care vă vine în minte fiind probabil cel care vă caracterizează cel mai bine. Vă rugăm să apreciaţi corect răspunsul ales de dumneavoastră din dreptul fiecărui enunţ.
Dacă vi se potriveşte enunţul, încercuiţi sau bifaţi răspunsul!
În cazul în care vă este dificil să decideţi ce variantă să încercuiţi, gândiţi-vă la felul dumneavoastră de a fi în cele mai multe din cazuri (51%) şi optaţi pentru varianta respectivă.


(1). SAG
  Facem următoarele precizări privind scala de apreciere (de la 1 la 7), pe care trebuie să o utilizaţi la fiecare din itemii incluşi în chestionar:

„1”
Înseamnă că afirmaţia nu se potriveşte deloc în cazul dumneavoastră

„2”
Înseamnă că afirmaţia este într-o foarte mare măsură incorectă

„3”
Înseamnă că afirmaţia este într-o mare măsură incorectă

„4”
Înseamnă că afirmaţia este incorectă, nici corectă

„5”
Înseamnă că afirmaţia este într-o mare măsură corectă

„6”
Înseamnă că afirmaţia este într-o foarte mare măsură corectă

„7”
Înseamnă că afirmaţia este perfect valabilă în cazul dumneavoastră

Vă rugăm să încercuiţi în dreptul fiecărui item adecvat pentru dumneavoastră.
	1. 
	Partener-ul(-a) me-u(-a) este mai important(-ă) pentru mine decât eu pentru el(ea).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	Îmi fac griji că partener-ului(-ei) nu-i pasă de afecţiunea/ prietenia mea pentru el(ea).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	De obicei mă simt mai bine singur decât împreună cu partener-ul(-a) me-u(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Partener-ul(-a) me-u(-a) evită des să se apropie mai mult sufleteşte de mine pe cât aş vrea eu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	Mă simt ameninţat(-ă) de dezvoltarea prea rapidă a unei relaţii intense/ serioase
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	Consider că e frumos să te ataşezi/ legi de partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	Nu-i povestesc chiar totul despre mine partener-ului(-ei).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	Câteodată mă simt frustrat că partener-ul(-a) me-u(-a) nu-mi oferă iubirea de care am nevoie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	Î Îmi fac griji că nu sunt suficient de important(-ă) pentru partener-ul(-a) me-u(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	  Doresc să-i fiu cât mai aproape posibil partener-ului(-ei) me-u(-le).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Partener-ul(-a) me-u(-a) îşi doreşte des ca să fie mai apropiat/ intim decât îmi este confortabil.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Nevoia mea mare de atenţie nu este satisfăcută de partener-ul(-a) me-u(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Îmi este teamă ca partener-ul(-a) me-u(-a) să nu rupă relaţia cu mine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.  
	   Am un uşor sentiment că partener-ul(-a) me-u(-a) doreşte să-şi impună părerea lui ((ei).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	Î Încerc să-mi conving partener-ul(-a) să petreacă mai mult timp cu mine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	  Îmi fac deseori griji, că partener-ul(-a) me-u(-a) nu ţine suficient de mult la mine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	  Sentimentele mele cele mai intime nu-l(-o) privesc pe partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	  Când sunt supărat(-ă) sau bolnav(-ă) prefer să nu-mi văd partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.        
	  Mă întreb câteodată, dacă partener-ul(-a) me-u(-a) mă iubeşte la fel de intens cum î îl(o) iubesc eu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	    Dacă partener-ul(-a) me-u(-a) se „apropie”/ataşează prea mult de mine, mă            sdistanţez de el(ea).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


       (2).SDL
       Vă rugăm să răspundeţi la următoarele seturi de afirmaţii, care evaluează maniera în care vă comportaţi în mod normal într-o relaţie. Facem următoarele precizări privind scala de apreciere (de la 1 la 9), pe care trebuie să o utilizaţi la fiecare din itemii incluşi în chestionar:

„1”
Înseamnă că afirmaţia nu se potriveşte deloc în cazul dumneavoastră

„2”
Înseamnă că afirmaţia este într-o foarte mare măsură incorectă

„3”
Înseamnă că afirmaţia este într-o mare măsură incorectă

„4”
Înseamnă că afirmaţia este într-o oarecare măsură incorectă

„5”
Înseamnă că afirmaţia este incorectă, nici corectă

„6”
Înseamnă că afirmaţia este într-o oarecare măsură corectă

„7”
Înseamnă că afirmaţia este într-o mare măsură corectă

„8”
Înseamnă că afirmaţia este într-o foarte mare măsură corectă

„9”
Înseamnă că afirmaţia este perfect valabilă în cazul dumneavoastră
      Vă rugăm să încercuiţi în dreptul fiecărui item adecvat pentru dumneavoastră.

	 1.
	Partener-ul(-a) şi cu mine ne potrivim (suntem pe aceeaşi lungime de undă) din punct de vedere sexual.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2.
	Viaţa noastră sexuală este foarte intensă şi pe deplin satisfăcătoare.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	3.
	Simt că atât eu cât şi partener-ul(-a) me-u(-a) suntem făcuţi unul pentru celălalt.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	4.
	Eu şi parteneru-ul(a) me-u(a) ne înţelegem foarte bine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	5.
	Partener-ul(-a) corespunde reprezentării mele despre idealul masculin/ feminin (de atractivitate).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6.
	Partener-ul(-a) exercită o puternică atracţie erotică asupra mea.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	7.
	Când îmi văd/ zăresc partener-ul(-a) pe neaşteptate pe stradă simt un fior intens.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	8.
	Relaţia noastră sexuală este atât de bună/ plăcută încât nu rămân dorinţe nesatisfăcute.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	9.
	Îmi este foarte dor de partener–ul(-a) mea, dacă nu-l(o) văd (pentru) o anumită perioadă de timp.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10.
	Cu partener-ul(-a) actual(ă) am cele mai reuşite experienţe sexuale de până acum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	11.
	Îi las partener-ului(-ei) o impresie relativ neclară, cu privire la legătura/ataşamentul meu faţă de el/ea.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	12.
	Câteodată a trebuit/ am fost nevoit să împiedic/ evit ca cei doi parteneri ai mei (pe care-i aveam concomitent) să afle unul de celălalt.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	13.
	Partener-ul(-a) me-u(-a) ar fi foarte neplăcut surprins-(-ă), dacă ar afla lucruri pe care le-am făcut/ întreprins cu alte persoane.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	14.
	Îmi face foarte mare plăcere să am mai mulţi parteneri deodată.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	15.
	E mai bine ca partener-ul(-a) me-u(-a) să nu afle nimic despre relaţiile mele anterioare.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	16.
	Când partener-ul(-a) meu(a) nu e prezent(ă) flirtez cu plăcere cu alte persoane de sex opus.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	17.
	Mă îndrăgostesc deseori pentru scurt timp.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	18.
	Puţină tactică de (men)ţinere la distanţă a partener-ului(-ei) măreşte erotismul, atractivitatea şi interesul într-relaţie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	19.
	S-a întâmplat cel puţin o dată să trăiesc/ am în acelaşi timp două poveşti de dragoste.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	20.
	Prefer să ascund faptul „de a călca pe alături” pentru a nu-mi răni/ jigni/ supăra partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	21.
	Pot să iubesc pe cineva, doar atunci când am investit suficient de mult timp în acea relaţie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	22.
	Cea mai reuşită relaţie de iubire se naşte dintr-o prietenie strânsă.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	23.
	E dificil să precizez când ne-am îndrăgostit unul de celălalt, pentru că iubirea noastră s-a consolidat încetul cu încetul (în timp).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	24.
	Iubirea e de fapt o prietenie adâncă şi nu un sentiment mistic (de neexplicat), plin de mister.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	25.
	Relaţiile de iubire, care m-au satisfăcut/ împlinit cel mai mult au rezultat din prietenii trainice/ strânse.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	26.
	Doar când există încredere în cadrul relaţiei poţi iubi cu adevărat pe cineva.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	27.
	Cel mai bun suport pentru o iubire este o bună cunoaştere şi acceptare reciprocă.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	28.
	Iubirea nu apare/ se naşte la prima vedere, ci se dezvoltă/ construieşte în timp.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	29.
	Pot iubi doar o persoană pentru care am şi sentimente de prietenie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	30.
	Nu-mi pot imagina iubirea în afara unei relaţii adevărate de cuplu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	31.
	Înainte de a iniţia/ începe o relaţie de dragoste cu cineva mă gândesc întâi de toate ce se va alege  de el/ ea pe viitor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	32.
	Încerc să-mi planific mai întâi cu grijă viaţa, înainte de a-mi alege partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	33.
	Este cel mai bine să iubeşti pe cineva din aceeaşi clasă/ pătură socială cu tine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	34.
	Este foarte important pentru mine ca partener-ul(-a) să aibă o părere bună despre familia mea.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	35.
	În alegerea parteneru-lui(-ei) e foarte important, dacă acesta/ aceasta poate deveni un bun părinte.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	36.
	Încep o relaţie de dragoste cu o persoană doar atunci când planurile amândoura sunt în armonie şi pot fi corelate.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	37.
	Înainte de a iniţia o relaţie de dragoste evaluez mai întâi avantajele/dezavantajele pe care mi le pot adeuce acestea.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	38.
	E foarte important pentru mine ca eu şi partener-ul(-a) să câştigăm împreună suficient de mulţi bani. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	39.
	Dragostea durează/ se păstrează cel mai mult/ bine în condiţiile în care viitorul e asigurat.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	40.
	Pentru mine e important ca partener-ul(-a) să aibă un anumit prestigiu social.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	41.
	Dacă relaţia mea de iubire s-ar rupe, m-aş simţi atât de pierdut(ă)/ distru(ă) încât m-aş gândi chiar şi la sinucidere.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	42.
	Când mă îndrăgostesc devin atât de agitat(-ă) încât nu pot (a)dormi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	43.
	Când partener-ul(-a) nu-mi acordă atenţie mă simt foarte rău/ bolnav.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	44.
	Am dificultăţi în a mă concentra asupra altor lucruri când sunt îndrăgostit.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	45.
	Atunci când presupun că partener-ul(-a) este pe moment împreună cu altcineva, mă simt încordat(-ă) şi nu mă pot relaxa.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	46.
	Dacă parteneru-ul(-a) mă ignoră o perioadă mai lungă de timp, uneori fac tot felul de lucruri prosteşti pentru a-i recâştiga atenţia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	47.
	Dispoziţia mea afectivă depinde în mare măsură de calitatea relaţiei mele.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	48.
	Când sunt certat cu partener-ul(-a) me-u(-a) mă simt foarte deprimat(-ă).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	49.
	Problemele şi supărările mele în legătură cu relaţia mea de dragoste au influenţă asupra celorlalte domenii de viaţă.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	50.
	La gândul unei separări, despărţiri de partener-ul(-a) me-u(-a), nu îmi pot imagina viaţa fără el/ ea.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	51.
	Îmi folosesc întreaga energie pentru a-mi ajuta partener-ul(-a) în perioadele dificile.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	52.
	Prefer să sufăr eu decât să văd cum suferă partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	53.
	Nu pot fi fericit-ă dacă partener-ul(-a) me-u(-a) nu este şi el fericit(-ă).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	54.
	De obicei sunt pregătit(-ă) să-mi sacrific propriile dorinţe în favoarea celor ale partener-ului(-ei).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	55.
	Îmi iubesc partener-ul(-a) la fel de mult şi necondiţionat chiar şi atunci când este supărat(-ă) pe mine.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	56.
	Aş putea suporta multe pentru binele partener-ului(-ei).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	57.
	Sunt foarte satisfăcut când îmi pot ajuta partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	58.
	Deseori las totul baltă pentru a-mi susţine partener-ul(-a).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	59.
	Aş face totul/ orice pentru partener(-ă) dacă acest lucru ar fi important pentru el/ ea.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	60.
	O relaţie adevărată de cuplu nu se poate imagina fără sprijin şi grijă reciprocă.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


       (3). SSR
    Chestionarul de mai jos îşi propune să vă ofere o indicaţie despre nivelul stimei dvs. de sine. Citiţi cu atenţie fiecare frază si răspundeţi în cel mai scurt timp, marcând cu o steluţă varianta care se apropie cel mai mult de punctul dvs. de vedere actual.
	
	Total de
acord

	De acord

	Dezacord

	Total
dezacord


	1.
	În general sunt mulţumit(ă) de mine.
	
	
	
	

	2.
	Câteodată mă gândesc că nu valorez nimic.
	
	
	
	

	3.
	Cred că am o serie de calităţi bune.
	
	
	
	

	4.
	Sunt capabil(ă) sa fac lucurile la fel de bine ca ceilalţi
	
	
	
	

	5.
	Simt că nu am în mine prea multe de care să fiu mândru (ă).
	
	
	
	

	6.
	Câteodată mă simt realmente inutil.
	
	
	
	

	7.
	Mă gândesc că sunt un om de valoare, cel puţin la fel ca alte persoane.
	
	
	
	

	8.
	Mi-ar plăcea să am mai mult respect faţă de mine însumi.
	
	
	
	

	9.
	Ţinând cont de toate, am tendinţa să cred că sunt un (o) ratat (ă).
	
	
	
	

	10.
	Am o părere pozitivă despre mine.
	
	
	
	


Vă rugăm să completaţi şi următoarele infomaţii despre dumneavoastră:

Vârstă ……………………………….

Sex       M / F (incercuiti)

Statut marital  (marcati cu X)

Căsătorit….            Necăsătorit ….                 Divorţat ….    

     Vă rugăm să precizaţi şi durata relaţiei dvs…………..                     
Studii (liceu/studii universitare/studii postuniversitare)……………………………….

Profesia/meseria …………………………….
VĂ MULŢUMIM PENTRU TIMPUL ACORDAT COMPLETĂRII ACESTOR CHESTIONARE!
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