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                                                                             CHITOSAN

În ultimii douăzeci de ani, cercetătorii japonezi se ocupă de studierea unui grup de produse, unite sub denumirea comercială de CHITOSAN.

Aceşti compuşi, care reprezintă o celuloza biologică, sunt produşi prin acetilarea carapacelor de moluşte, raci, crabi. În final, se obţine un compus care se caracterizează printr-o dublă acţiune: componentul solubil şi cel insolubil. Partea solubilă - se descompune sub acţiunea fermenţilor digestivi şi se asimilează de către organism sub forma unor compuşi micromoleculari, din care principalul compus îl reprezintă acidul hialuronic.

Cealaltă parte este cea insolubilă care se combină cu umezeala din tubul digestiv, formează o masă-jeleu şi, în calitate de absorbant, curăţă intestinul de toxine. Acidul hialuronic este un substrat specific pentru un astfel de preparat cunoscut nouă, precum hialuronidaza sau lidaza, adică un produs care are o foarte puternică acţiune asupra ţesutului conjunctiv. Acidul hialuronic are o vâscozitate ridicată; valoarea sa biologică constă în principal în faptul că este o substanţă “cimentatoare” a ţesutului conjunctiv. Excesul de acid hialuronic care ajunge în organism trebuie să intre în interacţiune cu hialuronidaza celulei, pentru a mări penetrabilitatea ţesuturilor şi a amplifica deplasarea, mişcarea lichidului. Hialuronidaza determină scăderea acidului hialuronic până la glucozamină si acidul glucuronic, în felul acesta micşorându-i vâscozitatea. Dar cantitatea de hialuronidază nu este infinită, deci, prin urmare, dozele de Chitosan, ca sursă de acid hialuronic, trebuie să fie controlabile. Datorită mecanismului unic de interacţiune cu celulele organismului şi având PH alcalin, Chitosanul creează un mediu prielnic pentru limfocitele active, capabile să lupte cu agenţii patogeni, printre care şi cu celulele cancerigene. Eliminarea simultană a toxinelor creează un mediu propice pentru creşterea imunităţii tocmai a zonei celulare. La periferia celulelor maligne există asemenea grupări care nu permit celulelor noastre imunocompetente să facă faţă la acestea, astfel că - meritul principal al Chitosanului constă în faptul că acesta învăluie aceste celule, oferind posibilitatea „soldaţilor” imunităţii să o scoată la capăt, să facă faţă acestor celule care se divizează rapid. O a doua faptă vitejească a Chitosanului este aceea de a împiedica deplasarea celulelor metastazate prin limfă mulându-se pe suprafaţa interioară a vaselor.

De ce moare bolnavul de cancer? Nu din cauza faptului că tumoarea a devenit mare, ci pentrul că dezvoltându-se şi metastazându-se, tumoarea trăieşte, iar celulele ei se divizează si se descompun cu o asemenea viteză încât produsele activităţii lor de viaţă otrăvesc organismul şi creează condiţii incompatibile cu viaţa. Nivelul toxinelor este atât de mare, încât sistemele vitale ale organismului nu pot face faţă acestora. Chitosanul ocupă un loc merituos în terapia antimetastazică si antitoxică, ca mijloc auxiliar.

Pe lângă acestea:

- scade nivelul lipidelor, printre care şi al colesterolului până la valorile normale. Reglarea nivelului colesterolului din sânge se bazează pe câteva mecanisme. În primul rând, “Chitosanul” se combină cu acidul biliar (cu ajutorul căruia are loc absorbţia colesterolului) pe care îl elimină odată cu colesterolul nemodificat împreună cu fecalele. În al doilea rând, Chitosanul, fiind pozitiv încărcat, împiedică asimilarea grăsimi cu sarcină negativă: ionul de Chitosan literalmente aderă la ionii lipidelor (grăsimilor), blochează asimilarea lor şi, într-o formă nemodificată, le elimină odată cu masele fecale. Astfel, “Chitosanul” previne nu numai ateroscleroza şi consecinţele ei şi un „curăţător al vaselor”, dar este indicat în cazurile de îngrăşare, precum şi în bolile de ficat, unde joacă rolul cel mai important în cadrul schimbului de grăsimi;

- reduce tensiunea sangvină, pe de o parte, aşa cum s-a menţionat mai sus, combate ateroscleroza care constituie principala cauză a tensiunii, iar pe de altă parte - elimină acţiunea negativă a clorurii de sodiu (NaCl) (sarea de bucătărie) în cazul tensiunii. Acest efect este condiţionat de faptul că “Chitosanul” (ion pozitiv), combinându-se cu ionul de clor din sarea de bucătărie (ion negativ), îl elimină împreună cu masele fecale şi astfel preîntâmpină formarea hipertensinei, o substanţă care se formează în organism sub acţiunea ionului de clor şi determină spasmul brusc al vaselor, care are drept consecinţă creşterea presiunii arteriale;

- reduce nivelul de zahăr din urină la bolnavii cu greutate excesivă, lucru stabilit de oamenii de ştiinţă japonezi;

- îmbunătăţeşte microcirculaţia ţesuturilor, aşa cum s-a descris mai sus, prin eliminarea aterosclerozei, eliminând spasmul arterial, în special al

microcapilarelor;

- absoarbe şi elimină din organism sarea metalelor grele (plumb, mercur, cadmiu etc), îngrăşămintele chimice, lacurile şi vopselele chimice, medicamentele şi radionucleizii, care s-au înmagazinat de-a lungul anilor şi care sunt capabili să otrăvească organismul şi să constituie cauza multor maladii. Se poate pretinde că Chitosanul ameliorează proprietăţile de drenare (capacitatea de a curăţa) a sistemului limfatic, care, potrivit opiniilor actuale ale medicilor, este locul principal de înmagazinare a substanţelor toxice, loc în care detoxificarea este mult mai complicată. În afara multitudinii efectelor Chitosanului descrise mai sus nu este mai puţin interesantă si benefică acţiunea sa asupra organismului uman în formă nemodificată si nefisionabilă.

Tratarea arsurilor, a rănilor şi a altor leziuni traumatice ale pielii. Pielea artificială – pelicula de Chitosan nu provoacă reacţii de descuamare; aplicat pe suprafeţele arse, se consolidează uşor ţesuturile, nu este necesară îndepărtarea ei deoarece este un mediu de hrană pentru dezvoltarea celulelor proprii ale pielii. S-a demonstrat că Chitosanul activează cicatrizarea suprafeţei arse sau rănite, fără a lăsa cicatrice, întrucât stimulează creşterea ţesuturilor conjunctiv şi collagen ale epidermei, care asigură elasticitatea tegumentelor pielii. În afară de asta, la aplicarea pe rană a Chitosanului, acesta are şi un efect analgezic şi de stopare a hemoragiei.
Acţiunea asupra tractului digestiv este condiţionată de proprietăţile “Chitosanului” ca ţesut celular biologic. El îmbunătăţeşte peristaltica, măreşte volumul materiilor fecale, ceea ce contribuie la evacuarea intestinului, scade contactul materiilor fecale toxice cu peretele intestinal. Chitosanul micşorează substanţial asimilarea toxinelor în sânge, constituind în acelaşi timp un mijloc profilactic al cancerului intestinului gros şi restabilirea procesului normal de digestie. Normalizarea funcţiei intestinului gros şi subţire constituie condiţia obligatorie de restabilire a microflorei şi eliminării disbacteriozei.

De asemenea, Chitosanul poate fi aplicat extern, în cazul arsurilor, rănilor. Pentru aceasta, trebuie să faceţi o soluţie de apă slab acidulată (20-25 picături lămâie la 1 pahar de apă) pentru hidroliza şi creşterea procentului de Chitosan solubil. Acest minunat preparat este un mijloc excelent în cazul diferitelor alergii (1-2 capsule dizolvate în apă cu adăugarea sucului de lămâie).

Stimulând reacţia fagocitară si restabilind o trofie normală a ţesutului conjunctiv, Chitosanul măreşte imunitatea şi, potrivit cercetărilor cu o istorie de peste 40 de ani, în cazul unui ţesut conjunctiv dezvoltat normal, nu se poate dezvolta o tumoare!

Administrarea Chitosanului: câte 1-2 capsule pe zi, în mod profilactic între orele 5-7 şi 21-23.

În cazul unei patologii grele, se poate mări doza până la 8 capsule pe zi, dar numai sub controlul medicului
