Reteta foarte eficace, cu 100% sanse de rezolvare. Iat-o: 30 g de rostopasca (planta intreaga - radacina, tulpina si flori) se pun la macerat 2-3 ore in 1/2 litru de vin alb curat, de tara. Se strecoara si se bea inainte de mese. Inlatura rapid icterul. In caz de recidiva, repetati inca o doza. Eu cred, insa, ca nu va fi nevoie.
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Vin de patrunjel
Ingrediente: o legatura de patrunjel, 1 l vin alb, doua lingurite otet de vin, 300 g miere.
Mod de preparare: Peste patrunjel se toarna vinul si otetul. Se aduce incet la fierbere si se fierb cam 10 minute. Se filtreaza, se adauga mierea si se amesteca. Se imbuteliaza.
Mod de administrare: 3 lingurite, repartizate de-a lungul zilei, sunt suficiente. Nu abuzati!
Proprietati: diuretic, expectorant, febrifug, stimulent.
Recomandari: oboseala, hidrofizie, icter, bronsita, febra.

Tinctura de sunatoare se foloseste la prepararea apei de gura (se face gargara cu 10 ml tinctura dizolvata in 100 ml apa fiarta si racita). In boli reumatice, se fac frectii pe zonele dureroase. In boli de piele, arsuri si degeraturi se pun comprese imbibate cu tinctura de sunatoare. Pe cale interna se utilizeaza de la 20-30 picaturi pana la 6 lingurite pe zi pentru depresii nervoase, icter infectios, insomnii, somnambulism, boli urinare, incontinenta urinara, dereglari ale ciclului menstrual. Tratamentul dureaza 7 zile. Se poate relua dupa 2-3 zile de pauza.

Leacuri pentru ficat 
      

  1 kg de sunatoare uscata si maruntita se fierbe in 5 litri de apa, pana ce lichidul se reduce la jumatate. Se strecoara, se lasa sa se raceasca putin, apoi se adauga 1 kg de miere de albine poliflora. Se pune continutul in sticle si se pastreaza la frigider. In fiecare dimineata, cu o jumatate de ora inainte de masa, se iau 100 ml din acest sirop. Rezultatele sunt foarte bune. Cu aceasta reteta, nasul meu s-a vindecat de icter negru. 
      

  50 g pelin, 50 g troscot, 50 g patlagina, 50 g anghinare, 50 g sunatoare. Plantele se fierb in 5 litri de apa, pana ramane un litru. Se adauga 1 kg miere de albine poliflora peste ceaiul strecurat si se mai fierbe pana ramane inca o data 1 litru. Se ia cate un paharut mic, de tuica, de trei ori pe zi, inainte de masa. Tot timpul tratamentului se bea ceai de sunatoare in loc de apa. Se face pauza o luna.

