REMEDIILE FLORALE BACH NE AJUTA SA INVINGEM FRICA!
Suntem inspaimantati? Ne este frica? Suferim de atacuri de panica? Pentru a ne trata, acum avem la dispozitie remediile florale Bach si un specialist pregatit chiar la Bach Centre in Marea Britanie, pe care il gasiti la Clinica Aquamarine. 

Frica are o vasta paleta de manifestari si intensitati. Ea poate varia de la o usoara angoasa pana la o veritabila groaza. Tot frica ne face sa ne paleasca obrajii, sa ne transpire palmele, sa ne tremure genunchii din cele mai diverse motive: sa nu fim dati afara din serviciu, sa nu ne paraseasca iubita care se uita admirativ la noi, sa nu trecem neobservati prin aceasta lume, sa nu reusim sa agonisim suficient pentru o batranete relaxata, sa nu rada ceilalti de noi daca exprimam un gand frumos care tocmai ne-a trecut prin minte. 

In stadii mai avansate, propria noastra frica ne ameninta ca printr-un crescendo nedorit sa se transforme intr-o adevarata teroare. De frica, multiplicam irealul pana la o dimensiune atat de avansata incat il percepem ca real. Ne infricosam si de ceea ce nu exista, o luam razna si ne imaginam scenarii covarsitoare si electrizante, despre ceea ce s-ar putea intampla daca. 

Si pentru ca asa cum am vazut frica poate avea mai multe fatete, avem la indemana mai multe remedii florale. Dr Edward Bach (1886 - 1936), cunoscut medic si bacteriolog britanic, a cautat si a gasit printre leacurile naturii ajutor pentru echilibrarea emotiilor negative prin care trecem. Iar frica este cu siguranta unul dintre acestea. Spre exemplu: 

Remediul floral preparat din cretisoara (Mimulus)
Este indicat in frici obisnuite, temeri de zi cu zi, avand o cauza cunoscuta cum ar fi: teama de a merge la dentist, de a merge cu liftul, de a ramane singur, de a ramane fara bani, frica de caini, de pasari, de examene, etc. Teama de a vorbi si a aparea in public sau pe scena. Daca esti din fire mai timid si te inrosesti atunci cand esti in centrul atentiei atunci tot acest remediu te poate ajuta sa-ti regasesti curajul. 

Remediul floral preparat din trandafir salbatic (Rock Rose)
Se recomanda pentru sperieturi puternice, teroare, atacuri de panica. Frica este atat de intensa incat nu te mai poti misca, avand senzatia ca ai paralizat si ca simturile nu iti mai functioneaza cum trebuie. Parca nu mai vezi si nu mai auzi bine. Urmatoarele exprimari sunt adeseori folosite pentru a descrie acest tip de frica: "am inghetat de frica", "am intepenit de frica", "mi-a stat inima in loc de frica", "de spaima nu mai vedeam nimic inaintea ochilor si mintea imi era ca o coala alba de hartie". 

Remediul floral preparat din corcodus (Cherry Plum)
Este cel mai potrivit pentru teama de a ceda nervos, cand esti inspaimantat de ceea ce ai putea spune sau face. In stari extreme: isterie, violenta, ganduri si pericol de sinucidere. De multe ori, din cauza tensiunii psihice apare teama ca vei innebuni sau vei ajunge intr-un spital de boli mintale. Tot in aceasta stare se poate intampla sa-ti pierzi controlul, sa arunci cu vorbe, obiecte sau chiar sa lovesti pe cineva. 

Remediul floral preparat din plop tremurator (Aspen)
Este util pentru temeri, frici, anxietate de origine necunoscuta, care nu pot fi explicate ca avand o cauza rationala. Cateva semne: transpiratii bruste, tremuraturi, palpitatii, cosmare, insomnii, diferite senzatii, fiori, neliniste accentuata care poate progresa pana la atac de panica. Multi copii, dar si persoane adulte sensibile sau receptive pot suferi de acest tip de frica mai special. Starea include si presentimentul ca s-ar putea intampla ceva rau, precum si teama ca un spirit rau sau ceva negativ se afla in preajma sau ne urmareste. Indicat si pentru copiii care de teama nu pot adormi fara usa deschisa la dormitor sau lumina aprinsa.

Remediul floral preparat din castan rosu (Red Chestnut)
Este exact de ce ai nevoie atunci cand ti-e teama pentru siguranta celorlalti si te preocupi exagerat de bunastarea celor dragi. 

Rescue™ Remedy - o combinatie din cinci remedii destinata recuperarii in situatii de criza, de urgenta, care implica fie panica sau pericol, fie coma, lesin sau pierderea cunostintei. De asemenea se poate administra, cu efecte linistitoare, in situatii de stress sau de solicitare emotionala accentuata, cum ar fi sa treci cu bine de emotiile unui examen. 

Folosirea remediilor florale Bach se bucura de cateva avantaje:

· florile alese nu contin substante otravitoare, ceea ce elimina pericolul unor efecte secundare sau neplacute in cazul administrarii unei supradoze sau a unei prescrieri incorecte.

· se administreaza in putina apa plata sau ceai, nu au contraindicatii, sunt complet lipsite de toxicitate.

· remediile pot fi tinute in casa, nu necesita conditii deosebite de depozitare si astfel le avem la indemana de cate ori avem nevoie.

· sticlutele sunt mici si le putem chiar strecura intr-un buzunar, poseta sau servieta.

· in stari trecatoare, efectul poate fi resimtit imediat, dar pentru probleme cronice este necesar un tratament mai indelungat.

Claudia Cabat
Bach Foundation Registered Practitioner 

Ce nu sunt remediile florale 


	Pentru a evita orice confuzie care poate aparea: 

1. Remediile florale Bach nu fac parte din homeopatie, nu se prepara prin metode homeopate si nu se administreaza cu aceleasi restrictii ca in homeopatie. Legile de vindecare dupa care functioneaza nu corespund cu cele din homeopatie, nu exista agravari ca in homeopatie. 

2. Remediile florale nu fac parte din aromoterapie, nu sunt esente uleioase, nu au miros si nu se prepara prin distilare. Se mai numesc si esente florale pentru ca in ele este cuprinsa esenta plantei 


Remediile florale Bach ne pot ajuta in 

· Rezovarea traumelor psiho-emotionale, 

· Regasirea echilibrului interior, lasand armonia si pace sa se reverse in vietile noastre, 

· Vindecarea unor afectiuni fizice, atunci cand acestea reflecta un dezechilibru interior. 

· Manifestarea partii pozitive a personalitatii noastre astfel incat sa ne putem bucura mai mult de relatiile cu cei din jur. 

· Eliminarea stressului prin echilibrarea sentimentelor de ingrijorare, teama, nesiguranta, anxietate, etc 

· Prevenirea imbolnavirilor, usurarea suferintei si combaterea bolii.

ADMINISTRAREA REMEDIILOR FLORALE BACH
În funcţie de situaţie,  există două modalităţi în care ne putem ajuta cu remediile florale Bach: intern sau atunci cand este cazul le putem folosi si ca aplicatii externe. 
Remediile florale Bach se pot picura în apă plată, ceai, se pot amesteca chiar şi în mâncare, mai ales în cazul animalelor şi al copiilor. Se pot lua la orice oră din zi sau din noapte, înainte, în timpul sau după masă, eficienţa remediilor fiind aceeaşi. 
În stările acute, sentimentele se pot schimba de la o zi la alta, uneori chiar de la o oră la alta, iar remediile trebuie schimbate în consecinţă. Aşadar, în starile trecătoare, ocazionale, pentru o echilibrare rapidă a emoţiilor şi a comportamentului se picură remediile selecţionate într-un pahar cu apă plată: câte 2 picături din fiecare esenţă individuală şi câte 4 picături dacă dorim să adăugam Rescue Remedy. Din acest pahar se iau înghiţituri mici, din timp in timp, până ne revenim.

Pentru  tratarea unor dezechilibre emoţionale mai vechi sau adânc înrădăcinate este necesară prepararea unei sticluţe de tratament, (continand o combinatie de maxim 6-7 remedii) din care se iau zilnic picături pentru o vreme mai îndelungată. Doza minima zilnică: 4 picături de 4 ori pe zi. Bineînţeles că putem lua chiar mai des, spre exemplu de 6-8 ori pe zi. Ceea ce este important este să nu luăm mai puţin de patru picături de patru ori pe zi.
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