PSIHOLOGIA APLICATA IN VIATA REALA
Agresiunea psihica, motivaţii şi strategii de agresare. Cum se nasc monştrii, acesti bolnavi de lângă noi care ne guvernează viaţa
Agresivitatea obsesionalului. Obsesionalul (personajul care poate genera tulburări pshice severe celor din jur):

- In copilarie i-au fost interzise/reprimate manifestarile de agresivitate, mânie, ura, ostilitate, sfidare etc. acestea erau pedepsite sau urmate  de retragerea iubirii. Deasemenea s-a manifestat asupra sa o atitudine de suprematie in gandire, de interzicere a propriilor decizii si alegeri cu impunerea deciziilor  parentale.
Manifestari ale agresivitatii obsesionalului:

- suprematia asupra partenerului

- fortarea partenerului de a se situa pe o pozitie de dependenta fata de el

- se cramponeaza de trecut si-i enumera partenerului, cu date temporale exacte, 

ce anume a gresit, de câte ori etc.

- îi face partenerului propuneri de program, cauta sa stabileasca reguli

- la obsesionali joaca un rol important timpul si banii, punctualitatea  şi economia în parteneriat 

- apar cel mai clar in primplan pulsiunea de a stăpâni, pedanteria şi rigiditatea

- sexul este adesea planificat sau are o componenta sadica

- obsesionalul îşi aduce voinţa de performanta şi în sexualitate, situaţie în care partenera devine un obiect al verificarii performantelor sale 

- obsesionalul are cultul elitelor si isi foloseste proprii copii ca simple obiecte pentru performanta scolara („ori inveti ori mori”, „daca nu iei zece la materia asta sa nu mai vii acasa”)

- obsesionalii cauta un cadru legitim pentru aşi exterioriza agresivitatea (fanaticii in toate domeniile posibile: sanatate-igiena, morala, religie, armată, învăţământ etc) 

- obsesionalii nu îşi îndreaptă agresivitatea impotriva lor inşile ca si depresivii, ci impotriva a ceva sau cineva din exterior (provoacă traume emoţionale celor apropiaţi iar pe timp îndelungat tulburări psihice severe pana la psihoze)
- O varianta întrucâtva mai blândă a agresivitatii « legitimate » descrise este corectitudinea exagerata, care, alaturi de reprimarea agresivităţii, este forma cea mai frecventa de manifestare obsesionala a agresivitatii - fara ca obsesionalul sa fie aici constient de agresivitate (exemplu: profesori care intra la fix si ies la fix, demonstreaza toate teoremele, dau excesiv teme pentru acasa, critică profesorii care nu fac la fel, etc).
- O alta forma de agresivitate obsesionala este agresivitatea vicleană, laşă, care loveşte pe la spate. O gasim la oamenii care în copilaria lor au fost pedepsiţi sever pentru manifestarile lor de agresivitate; ei au fost nevoiti sa-si ascunda agresivitatea în spatele unor meserii ca: politicieni, militari, poliţişti, judecatori, preoţi, pedagogi şi funcţionari care justifică agresevitatea în meserie prin faptul că ei se ţin de norme, regului şi principii.

- O serie de acte ratate  care pot fi incadrate in categoria « stângăcie » sunt expresia unor afecte reprimate

- autoobservaţia ipohondră: individul respectiv îşi chinuie anturajul cu angoasele şi simptomele sale ipohondriace

- incetineala, scrupulele şi indecizia cu care îşi streseaza din ce in ce mai mult anturajul (de exemplu, femeia care nu reuseste sa se imbrace la timp pentru petrecere, bărbatul care mereu răspunde cu nu în familie sau la servici celor care îi cer ajutorul)

- Somatizarile  sunt echivalente ale agresivitatii reprimate (tulburari cardiovasculare, oscilatiile tensiunii arteriale, dureri de cap, tulburari de somn si digestive şi unele tulburări specifice cum sunt alergiile, psoriazisul, sinuzite incurabile)

Exemple:

- celibatarul batran ramas sub fusta mamei

- functionarul sau contabilul care cultiva mici manii in numele legii, dar ascunzind sub masca politeţei şi a religiozităţii, o agresivitate ucigatoare

- inspectorul sanitar care cauta cele mai mici urme de murdarie iar daca nu le gaseste e bucuros sa aplice preventiv o amenda care merge in buzunarul propriu
- medical care profeseaza pentru statut si bani, care nu trateaza pacientul pana nu isi vede incasat tariful auto stabilit
- judecatorul care judeca in favoarea celui care e dispus sa-l mituiasca  si care de asemenea isi profeseaza meseria pentru statut si bani si nu din simtul datoriei fata de semeni
(toate acestea sunt agresiuni mascate, la locul si asupra persoanelor nepotrivite, cu sau fara beneficiu material, dar intodeauna cu un beneficiu psihologic obtinut prin defularea afectelor reprimate)

[Articolul se bazeaza pe lucrarea " Formele fundamentale ale angoasei" de fritz Riemann ( Editura Trei, Bucuresti)]
Agresivitatea la locul / momentul nepotrivit şi asupra persoanei nepotrivite

Sotul umilit la servici ajunge acasă unde îşi bate soţia fără motiv (sau o umileste verbal). Aceasta se răzbună pe copil bătându-l, umilindu-l sau cerandu-i performante nejustificate ca despagubire indirecta pentru umilirea suferita din partea sotului. Copilul mai târziu trage pisica de coada, chinuie sau ucide animalele din gospodărie  (ca surogat poate să-şi distrugă jucăriile). Este specifică în comunităţile de nevrotici din mediul rural.
Principii "educative" in familii fara sentiment (Injoncţiuni parentale – mesajul inconstient din starea eului de Copil al parintelui catre copil):

1.Nu gandi ce gandesti, gandeste ce gandesc eu (nu gandi).

2.Nu simti ce simti, simte ce simt eu (nu simti).

3.Dorinta mea e ca tu sa nu ai nici o dorinta (nu dori).

4.Da-ul tau e Nu-ul meu si Nu-ul tau e Da-ul meu (nu exista, negare de sine, comunicare disociata).

5.Greselile mele sunt din cauza ta (gresesti mereu).

6.Meritele tale sunt datorita mie (nu reusi pentru ca meritele imi revin mie).

7.Fericirea mea e nefericirea celorlalti (nu te bucura, fi nefericit ca sa ma simt eu bine).

8. Copiii trebuie vazuti (supravegheati) nu auziti (ascultati). Parintele interzice copilului sa vorbeasca la masă (nu iesi in evidenta cand sunt eu de faţă, nu esti important pentru mine, nu fi important)

Agresorii egocentricii se hranesc sufleteste in momentul in care simt ca victima lor "nu mai gandeste", „nu mai simte", "nu mai doreste", "nu mai vrea sa existe", "greseste mereu", "nu reuseste nimic", "nu se mai bucura de nimic". Urmeaza 3 posibilitati (nebunie, sinucidere, consum de substante), toate trei insemnand moarte.

In momentul in care agresorul simte ca victima lui "gandeste", „doreste", "vrea sa existe", "reuseste ce isi propune", "nu greseste", "se poate bucura de una singura", atunci intra in panica, se simt dezorientat, invins pentru ca victima inceteaza sa mai fie receptiva, sa-i mai pese. Agresorul se simte confuz, dezorientat nu pentru ca constientizeaza jocul murdar pe care il practica ci pentru ca simte ca nu mai detine controlul asupra victimei. O victima care se bucura nu poate fi supusa, controlata, manipulata. Deasemenea nu-i poate fi distrusa increderea in sine.

Perechi agresor - victima: parinte-copil, sot-sotie sau sotie-sot. Decompensarea/tulburarea psihica  survine cand mediul agresor intalneste structura slaba a victimei (naivitate, inteligenta emotionala scazuta).

Victima ia in mod inconstient deciziile din paranteze (injonctiunile parentale). Aceste decizii stau la baza autoagresiunii emotionale a depresivilor.

Exemple de programare negativa a inconstientului copilului de catre parinti
1. "Ne-am sacrificat pentru tine si tu ne-ai dezamagit" ( a se intelege "daca nu ai fi existat nu trebuia sa ne sacrificam deloc pentru ceea ce nu am dorit din start sa existe"). Copilul simte toata viata ca era mai bine sa nu fi existat. Sentimente de indadecvare sociala.

2. "Cine ar mai fi facut pentru copilul lui ce am facut noi pentru tine?" a se intelege "care parinti lipsiti de sentiment ca noi si care s-au pomenit pe cap cu un copil nedorit ar mai fi facut ceva pentru el cum am facut noi pentru tine, copile?"

Adultii care sufera psihic/emotional au avut parinti cu afecte false fata de ei si care au practicat jocuri psihologice inconstiente cu acestia pe perioada copilariei. 
Sentimente şi atitudini comportamentale parazite (nesanatoase)

Inteligenţa emoţională scăzută din partea copilului combinată cu lipsa iubirii parentale (lipsa înţelegeri şi acceptarii necondiţionate a parintelui pentru copil) generează urmatoarele sentimente parazite (non autentice) la copii si la viitorii adulti, sentimente si atitudini comportamentale care formează scenariul de viaţă (script, blestemul parental, set de principii si programe inconstiente care se executa de la sine pe toata durata vieţii):

- complexe de inferioritate, inadecvare familiala si sociala. Apar in urma criticilor si reprosurilor facute in scop de afirmare a superioritatii parintelui asupra copilului (te-am facut ca să am în faţa cui mă da mare). E normal si firesc ca parintele sa fie superior copilului dar nu e normal sa afişeze asta in scop ostentativ de umilire

- invidia si dorinta de a imita indivizii invidiati datorita sentimentului de inferioritate sociala. Poate degenera in mitomanie, in simdromul de falsa identitate.

- lacomia si compulsia de a achizitiona lucruri doar pentru afisare publica, nu pentru placere sau utilitate personala. Poate degenera in cleptomanie.

- proiectii afective sau sexuale care produc diferentieri sau conditionari intre copii (mama care isi „iubeste" mai mult fiul decat fiica pentru ca e baiat, tatal care isi iubeste mai mult fiica decat fiul pentru ca e fata). Au la origine complexe de inferioritate ale parintelui fata de propriul sex. Aceste proiectii sunt transmise familial in mod inconstient din generatie in generatie. O alta proiectie e naivul care are nevoia sa perceapa un parinte de imprumut in orice om amabil. Acestia sunt credulii victimele excrocilor care se afiseaza la inceput in piele de oaie (de parinte amabil) ca la urma sa schimbe foaia (majoritatea agresorilor intra sa joace in triunghiul dramei camuflati in salvatori ca la urma sa comute pe rol de agresor). Sunt si false victime care intra in triunghi sa ceara ajutorul salvatorului real ca la urma sa comute in agresor - nu e bine ce spui tu, esti nul (au invatat aceste jocuri in familie de mici si sunt dependenti de ele ca de heorina). Toti acestia, victimele credule, agresorii vicleni, sunt copii neiubiti care fie sunt perversi cu ei insisi fie cu altii, unii lupi, alti oi naive. Ei nu pot discerne negrul de alb pentru ca le lipsesc sentimentele autentice fata de orice.

- dorinta de a fi excentric, de a iesi in evidenta doar pentru ca atunci cand ai fost mic parintele nu te-a apreciat pozitiv (tinerii organizati in grupuri anarhiste care manifesta violent in fata unor parinti de imprumut doar pentru ca acasa nu le-a auzit nimeni dorintele)

- orientarea spre beneficiu imediat si satisfacerea trebuintelor fizice sau de dependenta emotionala (relatie pentru a nu fi singur, pentru sex, pentru bani sau pentru simplul fapt ca ambii parteneri se percep ca inadecvati si de neacceptat de oricine altcineva, sau din dorinta de a invidia si a imita impreuna cuplurile bazate pe sentimente autentice "daca altii se inmultesc de ce sa nu ne inmultim si noi iar apoi legam copiii cu lantul sau îi ţinem in cuşcă")

- centrarea pe sine, inconstienta faţă de propriile emoţii şi ale celor din jur. Preocuparea excesiva fata de trup cu ignorarea sentimentelor personale sau ale celorlalti (parintele care se preocupa de defectele fizice ale copilului creindu-i acestuia complexe de inferioritate dar nu acorda nici o atentie dorintelor sau emotiilor copilului; au la baza dorinta egoista a paritelui de a se despagubi de orice imperfectiune personala prin perfectiunea pe care o pretinde de la copil

- sentimentul falselor datorii. Pentru ca nu a trait in familie pe propria piele simtul datoriei parintelui fata de copil (ci doar a implinit asteptarile egoiste ale parintelui), viitorul adult nu va sti in viata sa-si motiveze actiunile si datoria fata de sine sau altii in functie de propriile sentimente (fac asta pentru ca ma iubesc pe mine nu pentru a ma face remarcat, sau pentru a fi laudat, sau imi fac datoria in firma nu pentru ca il ling in fund pe sef ci pentru ca imi pasa de familiile celorlalti angajati). 

- lipsa simtului critic de autoevaluare personala, specific adultului (“muncesc peste program in speranta ca seful ma va lauda cat sunt de harnic”). Sunt adultii imaturi care in copilarie nu au fost apreciati in nici un fel de parinti, au fost ignorati.
- furie, este mijlocul de a obtine ceva in dauna altcuiva

- agresivitatea, este mijlocul prin care omul un om agresat isi mascheaza frica. Atat timp cat e agresiv se simte la adapost, nu mai simte frica fata de cei din jur. Antidotul e iubirea manifestata prin respect indiferent de conditia celuilalt, atitudinea de toleranta. Se invata in familie, vei fi atat de tolerant pe cat au fost parintii tai cu tine.

Sentimentele umane sanatoase
1. Bucurie

2. Tristeţe

3. Dragoste 

4. Mânie

Absenta dragostei produce manie din partea celui care nu e iubit la adresa celui care a pretins ca iubeste. Absenta bucuriei produce tristeţe iar cu timpul depresie. 

Coordonatele vietii umane (stâlpii sănătăţii psihice)

1.Activitatea (locul de munca, in acord cu aptitudinile si alegerile personale). Este locul unde dăm energie psihică, emoţională şi fizică.
2.Relatia din sentiment autentic (cu partenerul, copiii)
3.Viata sociala (cercul de prieteni, altii decat cei de la servici)
4.Viata personala (hobby-urile, ceea ce faci pentru sufletul tau, singur, in spatiul tau privat, in timpul tau privat), ea nu se poate suprapune cu punctul 1, fac bani distrandu-ma, delectandu-ma sau ma delectez făcând bani).

Din ultimele trei coordonate primim energie, endorfinele psihice, daca exista sentimentele adecvate, pozitive. Ele nu pot fi obtinute cu forta, ci prin alegerile care le facem la inceput de relatie, prietenie, hobby, etc.

Un agresor interzice ultimele 3 coordonate din viata victimei si limiteaza sau deturneaza prima coordonata, activitatea, profesia, totul in scopul de a devaloriza si a face victima dependenta de el. Femeile din mediul rural sunt alegerile ideale pentru agresorii vicleni care se tem permanent de singuratate.
De obicei agresorii psihici au doar primele doua coordonate, se tin puternic de primul stalp, profesia, iar in relatie agreseaza puternic.


Cele 4 mijloace prin care un om isi atinge un obiectiv in viata:

1. Increderea in sine, stima de sine, sentimentul valorii de sine (este bine conturat la copiii acceptati si intelesi neconditionat de parinti). 
2. Simtul datoriei fata de propria persoana, fata de familie, fata de sociatate/comunitate. Se invata in familie dupa cum si-a facut datoria parintele fata de copil. I-a oferit jucaria care nu a avut-o el cand era mic, i-a cumparat hainele care i-au lipsit lui, l-a dat la facultatea pe care nu a putut-o el face, simtul datoriei va fi grav distorsionat.
3. Comunicarea, modul in care comunici cu ceilalti pentru a-ti atinge un obiectiv. Comunicarea de pe pozitie ofensiva, cu trufie, de atotstiutor, naste defenziva auditoriului si esec in actiuni.
4. Sentimentele, cu rol de busola, ele ne orienteaza si te motiveaza spre un anume obiectiv. Ele dau sentimentul ca ne-am facut datoria corect sau ne-am asumat false datorii.

Aceste 4 mijloace sunt alterate la copiii neiubiţi intr-o masura mai mica sau mai mare generand comportamentele parazite compensatorii descrise mai sus. 
In momentul in care copiii sunt fortati sa accepte deciziile si alegerile parintilor in ce priveste viata lor personala, copiii pot deveni monstrii ai egoismului, impunand si ei altora propriile decizii si gusturi.
Alegerile si achizitiile care le vor face acestia in viata sunt in primul rand pentru compensarea traumelor emotionale. Adultul care nu a primit jucaria dorita cand era copil nu se va satura niciodata in viata sa achizitioneze jucarii pentru sine, acesta e cumparatorul compulsiv de mai tarziu care neglijeaza sa ofere jucariipropriilor copii sau dimpotriva se va opune cu vehementa bucuriei acestora de a se juca spunandu-si inconstient „daca eu nu m-am jucat sau nu m-am bucurat, tu de ce sa te bucuri? Poate iti voi permite sa te bucuri in conditiile stabilite de mine cel mult, dar mai intai satisfa-mi orgoliul.”

Fostii copii traumatizati de cele mai multe ori isi rezuma viata la satisfacerea mecanica a trebuintelor primare (mancare, sex, imbracaminte, procreatie) urmarirea obtinerii beneficiului imediat si din orice nedandu-se in laturi la a face troc cu sentimentele personale asa cum au invatat in familie („ce faci tu pentru mama ca sa-i arati cat de mult o iubesti?”). Nerespectand-si propriile sentimente sau ale celorlalti, asumandu-şi false datorii, este normal să apară depresia. Oamenii cu false sentimente fata de sine si ceilalti, vor alege cai mincinoase in viata, pentru ca le lipseste busola, dragostea. Ei sunt membrii sectelor, adeptii tratamentelor excentrice cu cristale sau licori nemaiuzite, si evident victimele a tot felul de excroci pentru ca primii care nu au fost cinstiti cu ei si i-au amagit au fost chiar parintii lor. 

Aceste 8 puncte, 4+4, reprezinta un sistem solid, prezent in viata tuturor oamenilor fericiti, sistem invatat de mic din familie prin exemplul personal al parintilor fata de copii.
Iubirea şi educaţia
Iubirea inseamna intelegere si acceptare neconditionata a celuilalt in realitatea lui nu a ta, iar educatia se face/e data de exemplul personal al parintelui catre copil si mai putin prin indicatii verbale. In momenuntul in care copilul se va simti iubit corect, prin acceptare si intelegere neconditionata, el va copia comportamentul si principiile de viata sanatoase ale parintelui. Pentru a intelege realitatea celuilalt e necesara o inteligenta emotionala ridicata. Pentru a o accepta e nevoie de a fi fost acceptat tu insuti mai intai in copilarie. Oamenii mari au avut parinti mari.    


Situatii care aduc cu sine false datorii, obligaţii:

- relatie din interes

- copii făcuţi din instinct (“deabia astept sa creasca mare ca sa faca ce spun eu - copilul marioneta") 

- job unde nu ai aptitudini şi încredere în sine pentru a-l face

- prietenii si relatii de pe pozitia eu nu sunt ok tu nu esti ok (sunt cei care isi crapa capetele la betie, pentru ca atunci inconstientul lor e descatusat iar pozitia de falsa prietenie devine insuportabila)

Căile de defulare a agresivităţii 

Un copil agresat in familie poate alege mai multe cai pentru a se despagubi pentru agresiunea suferita in familie

· Agresivitate asupra celorlalti. Sunt persoanele care produc in familie si societate majoritatea bolnavilor psihici. Copilul este victima care isi iubeste cel mai mult agresorul, daca acesta se numeste mama, tata. Atat timp cat agresorul gaseste victime receptive la agresiunea sa, se mentine pe linia de plutire (jocul cartofului fierbinte). Agresorul a fost si el candva o victima, dar risca oricand sa redevina victima daca pierde proximitatea cu victimele din prezent (sotia, copiii).

· Autoagresiunea. Este calea care duce la autoeliminare. Intr-o familie in care parintii sunt agresori psihici, copilul mai slab va decompensa psihiatric, pentru ca se va autoagresa emotional in aceleasi mod in care a fost agresat de parinti (sunt prost, sunt urat, nu sunt bun de nimic). Agresorii creaza inconstient situatii in care copiii lor sa sufere esecuri tocmai pentru a le putea reprosa mai tarziu ca nu sunt buni de nimic. Asteptarile parintelui vis-a-vis de copil sunt forma cea mai vicleana si subtila de agresiune parentala. Daca copilul are esec in a indeplini aceste asteptari se va autoagresa spunandu-si: "nu sunt in stare sa fac nimic" uitand ca acele asteptari nu au fost alegerile sale iar datoria parintelui e sa respecte alegerile copilului si sa-l ghideze prin exemplu personal pentru a face alegerile corecte.

Ceea ce nu stiu multi parinti e ca alegerile corecte nu pot fi impuse cu forta copilului, el le va copia oricum pe cele ale parintelui, bune sau rele. 


· Alege un contra scenariu, de genul scufiţa roz, care e buna, drăguţa si de ajutor cu toata lumea din dorinta de a evita comportamentul parintilor. (scufiţa roz  este personajul care-i spune scufitei rosii unde i-l poate gasi pe vanator dar nu participa la bucuria finala a înlăturării lupului). E scenariul tuşierului care duce la depresie. Ajutorul necerut e tot o agresiune.
Acest material reprezinta o teorie valida, dar doar o teorie. Pentru a da roade, ea trebuie traita in sens pozitiv in familie (si nu explicata in cuvinte) de cand te nasti si pana  parasesti familia de origine, fapt ce duce la programarea inconstientului pentru individ si nu impotriva lui (cum se intampla la schizoizi de pilda).

Ceea ce spera psihologii prin terapie, cel putin in occident e sa implementeze post factum in inconstientul pacientului victima lucrurile normale care nu le-a trait in familie de mic si sa stearga pe cele rele. Ceva mai mult decat o reeducare. Cunoscand raul, unii vor face binele. Un lucru important e ca individul sa aiba bunul simt  in a nu lua raul drept bine si negrul drept alb (una din definitiile nevrozei). In psihoterapie totdeauna vin victimele care sufera agresiunea. Agresorii lor nu sunt interesati in schimnarea personala. Se intampla ca agresoul sa vina la psihoterapie cand victima îl ameninta cu separarea de domiciliu sau cu divortul dar interesul sau pentru schimbare personala e nul. Deasemenea diagnosticele psihiatrice fondate pe simptomatologie care sunt date victimelor constituie in paravan comod in spatele caruia constiinta agresorilor familiali se simte la adapost. 
Experimente pe animale. Traumele emotionale din copilarie

Biologic si emotional ne asemanam foarte mult cu porcii si primatele decat cu orice alte animale. Ca si pe ele ne afecteaza toata viata traumele din copilarie. Experimentul presupune doua loturi de purcelusi, unii înţărcaţi natural la 6 saptamani (cum e normal) altii fortat la 2-3 saptamani motiv pentru care au devenit traumatizati emotional. Care era comportamentul acestor purcelusi traumatizati?

Experimentul 1. Socializarea. Purcelusii intarcati fortat au fost pusi intr-un ţarc alaturi de purcelusi necunoscuti. Purcelusii traumatizati au devenit agresivi luptandu-se timp de 48 de ore, pana la epuizare cu ceilalti. Lupta era pe viata si pe moarte, cu muscaturi. Purcelusii intarcati la termen erau calmi, pasnici.

Experimentul 2. Increderea in sine. O masa in forma de cruce, avea in mijloc un patrat alb, acolo a fost pus un purcelus intarcat prematur. Purcelusul a ramas in patratul alb, paralizat de frica, tremurand. Purcelusul fara traume a iesit din patrat si a explorat cele 4 brate ale crucii pana in cele patru extremitati.

Experimentul 3. Concentrarea şi memoria. Un purcelus intarcat la termen a fost asezat intr-un bazin circular cu apa, iar in bazin undeva langa margine era un suport de lemn ascuns sub apa cam la 10 cm. Purcelusul a explorat calm bazinul, înotând, iar dupa un minut a descoperit scandura şi s-a proţăpit ţanţoş cu picioarele din faţă pe ea ramanand calm. A fost scos afara si reintrodus dupa 10 minute, a inotat direct spre scandura. A fost scos si reintrodus dupa 30 minunte, la fel. Concluzia: purcelusul fara traume inoată calm, explorează bazinul, gaseste repede scandura si memoreaza din prima incercare pozitia ei. 

A fost introdus in bazin un purceluşul traumatizat. Acesta inota disperat, haotic, nu a gasit scandura de lemn in apa. Cand l-au scos din bazin tremura de frica. Concluzia: purcelusul traumatizat a intrat imediat in panica cand a fost introdus in bazin, guiţa, nu s-a putut concentra sa gaseasca scandura pe care sa se odihneasca.

Starile Eului (personalitatea umana)
Eric Berne a definit o stare a eului ca si "un model constant de sentimente si experiente direct relationat cu un model corespunzator de comportament".
Avem 3 stari ale eului care corespund cu modele constante, separate si distincte de sentimente si comportamente. Aceste 3 stari se numesc: starea Parinte a eului, starea Adult a eului si starea Copil a eului.
Pentru a le distinge de parinti, adulti sau copii reali, starile eului sunt folosite in literatura AT (analiza tranzactionala) cu prima litera majuscula (Parinte, Adult, Copil). 
 O diagrama simplificata a starilor eului este prezentata mai jos.
	
	 
	Starea Parinte a eului 
Comportamente, ganduri si sentimente copiate de la parinti sau figuri parentale 

	
	
	Starea Adult a eului
Comportamente, ganduri si sentimente direct raspunzatoare de "aici" si "acum"

	
	
	Starea Copil a eului
Comportamente, ganduri si sentimente preluate
din copilarie


    Starea de Parinte a eului (Supraeul) este o colectie de comportamente, ganduri si sentimente pe care le-am preluat de la "cei care au avut grija de noi". Expresia de "cei care au avut grija de noi" este folosita pentru a arata ca Parintele este preluat nu doar de la parinti ci poate include si atitudinile fratilor si surorilor mai mari, bunicilor, profesorilor etc. Cand criticăm, normăm, ghidăm pe cineva in acelasi mod in care am fost noi criticati, normati, ghidati, ne aflam in starea eului de Parinte. Starea eului de Parinte tine de inconstient si subconstient, de aceea e greu de controlat sau modificat. Parintele din mintea noastra ne arata cum sa ne rezolvam problemele de zi cu zi.
    Starea de Adult a eului (Eul) este un set de comportamente, ganduri si sentimente care sunt reactii directe la "aici" si "acum". Termenul Adult nu se refera la varsta matura. Si copiii mici au starea Adult a eului. In starea eului de Adult ne aflam atunci cand rezolvam problemele aici si acum, ale noastre sau ale altora fara a face reprosuri si fara a critica. Fraza de baza a unui adult e: “OK, sa vedem ce putem face pentru a rezolva problema aparuta”. Starea eului de Adult este foarte bine cultivata la popoarele germanice. Adultul este cel care munceste, reprezinta ratiunea si mintea constienta. Starea eului de Adult poate suferi contaminari grave dinspre starile eului de Parinte sau Copil pana acolo incat este desfiintata punand individual in incapacitatea de a-şi câştiga existenţa. Adultul ne da identitatea atunci cand ne recomandam „sunt inginer” sau sunt „avocat”.
    Starea de Copil a eului (Sinele) este o colectie de comportamente, ganduri si sentimente, "inregistrari" ale experientelor din copilarie si ale modului in care am raspuns la aceste experiente. Atunci cand ne comportam ca un copil, spunem ca suntem in starea eului de Copil. Aceasta stare ne insoteste toata viata, ea reprezinta dorintele, sentimentele noastre, este starea eului in care ne bucuram si atungem maximul de proximitate cu ceilalti indivizi aflati si ei in starea eului de Copil. Adultii carora le-a fost interzisa sau alterata aceasta stare a eului de Copil nu au prieteni (nu pot atinge proximitatea cu ceilalti indivizi), nu se pot bucura, isi auto interzic bucuriile si de asemenea sunt preocupati in a distruge Copilul din ceilalti indivizi incepand cu familia personala, in cazul in care mai sunt capabili sa isi formeze o familie. Subdiviziunile starii eului de Copil sunt: Copil Natural (atunci cand ne jucam inclusiv ca adulti, este necesara permisiunea parentala), Copil Adaptat Pozitiv (cand ne ascultam profesorii si parintii, atunci cand acestia ne educa respectandu-ne deciziile si alegerile), Copil Adaptat Negativ (cand ne ascultam profesorii si parintii, atunci cand acestia ne educa fara sa ne respecte deciziile si alegerile si cand trebuie sa ne supunem noi deciziilor si alegerilor acestora). Starea eului de copil Adaptat negativ are la randul ei 3 subdiviziuni: Copil Rebel, Copil Demonic (extrem de rău, mutileaza animalele, ucide oameni) si Copil Nebun (psihotic). 
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Schema structurii de personalitate discordante (dizarmonice), Adult contaminat de Parinte paranoic si Copil nebun.
Nevroza (Parintele critica Copilul)
Definitia medicala a nevrozei: structura psihica slaba data de  incompleta maturatie a sistemului nervos din cause diverse, de la cauze genetice la cause infectioase sau de cauze necunoscute. 

Definitia psihiatrica a nevrozei: o stare de excitatie cu o exprimare mai mult sau mai putin tulburata si dezordonata a pulsiunilor in plan instinctiv sau afectiv, iesite de sub control voluntar. 

Definiţia psihologică a nevrozei: starea de nemultumire de sine proiectata in ceilalti. Structura nevrotica se caracterizeaza prin orientarea spre beneficiu imediat (D-ul Goe) in dauna sentimentelor personale si ale celorlalti, toleranta redusa la frustrare, logica eronata aproape schizoida. Cauza rezida din educatia familiala.  

Definiţia mevrozei data de analiza tranzactionala: nevroza e primul stadiu de parazitare a starii eului de Adult de catre starile eului de Copil adaptat negativ si starea eului de Parinte paranoic. Reprezinta o contaminare relativ usoara a Adultului dinspre Parinte si Copil.
Cateva trasaturi ale nevrozei:

- starea de nemultumire de sine (unde intra complexele de inferioritate, lipsa sentimentului valorii de sine)

- trăirea în minciuna de sine (a face ce nu-ti place sau nu te simt in stare dar a pretinde contrariul, relatii mincinoase, din interes, a aspira la titluri stiintifice doar de dragul titlurilor, etc)

- necunoasterea de sine (sa te consideri alb cand de fapt esti negru)

In nevroza exista o ruptura intre inconstient, subconstient si constient. Individul nu doreste sa cunoasca si nici sa filtreze propriul inconstient/subconstient. Inconstientul si constientul sunt antagonice. 

Deasemenea exista o labilitate manifestata prin schimbari rapide ale starilor eului (eul mobil). Acum te critica  din starea eului de Parinte si peste 5 minute se gudura pe langa tine din starea eului de Copil iar peste alte 5 minute propune o actiune comuna din starea eului de Adult. Nu-si aminteste cand se afla in starea eului de Copil ce a facut in starea eului de Parine sau invers motiv pentru care se considera totdeauna imaculat (asa a fost demontata pledoaria ca nevinovat din cauza nebuniei temporare in tribunalele din USA).

Depresia (Parintele ignoră Copilul)

- starea de gol interior

Apare ca urmare a epuizării minţii conştiente de catre mintea inconştientă. Neirofiziologic neuronii sunt epuizati si exista un deficit de mediatori chimici intersinaptici sau de recaptare a lor. 

Depresia reprezinta stadiul doi de parazitare/condaminare a starii eului de Adult dinspre Copil si Parinte.


Psihoza (Parintele învinge Copilul)

- starea de neant, de pierdere a identitatii, a Eului, a Adutului, a Raţiunii şi a Conştientului.
Este starea in care inconştientul preia conducerea asupra minţii conştiente.

Din cauza asta, ceea ce lasati sa intre in inconstient de mic, aceea vă va controla mai tarziu. 

Parintele poate învinge Copilul din individ la multi ani dupa ce parintele biologic ca murit.

Starea eului de Copil criticat, ignorat sau invins nu inseamna ca dispare din structura de personalitate ci va incepe sa paraziteze impreuna cu starea eului de Parinte starea eului de Adult. Ceea ce observa cei din jur e absenţa Adultului. Pot observa un om care mereu critica (Parinte paranoic), sau care e retras social (Copil ranit, fara incredere in sine) sau care nu poate munci, nu se poate intretine (Adult absent).

In final, starea eului de Adult este cea care dispare (in depresiile grave, in psihoze), dar se considera ca de fapt cea de Copil este profund alterata (emotiile).

Structuri de personalitate

1. Personalitatea dominată de starea eului de Parinte. Este cel mai toxic tip de personalitate, intâlnită cel mai des la schizofrenicii paranoici, paranoizi, obsesionali, ipohondri, persecutori, schizoizi, toti acestia nefiind o companie placuta (sunt cei care discuta de pe pozitia eu sunt OK tu nu esti OK; daca sunt criticati recurg temporar la pozitia eu nu sunt OK dar nici tu nu esti OK).

Paranoia reprezintă o reacţie oarbă de apărare generalizată a unui individ care nu poate evalua corect pericolele din mediul social. Nu poate evalua corect tocmai acestui deficit de inteligenta emoţională. 

Oamenii care au această structura de personalitate sunt jucatori înrăiţi ai jocului psihologic "loveşte-mă" (dă-mi un şut in fund). Adică se poartă urât pana sunt daţi afara din servici, partenerul divorteaza iar prietenii il parasesc. Lucrurile se repeta la nesfarsit (concediere, divort, singuratate) datorita scriptului (scenariul de viata care se executa automat in mod inconstient pentru ca isi are sediul in inconstient).

Avand in vedere dictatura Parintelui paranoic din sructura de personalitate a individului, ce fel de Adult si Copil are acesta in structura sa? Are un Adult leneş (parazitat de Parinte) un Copilul înebunit (cu anxietate, insomnii, palpitaţii, ulcer, care vede conspiratii mondiale peste tot). Daca cineva reuseste mai mult in viata e nu petru ca a fost mai inteligent emotional, a avut parinti ghidati de sentimente neconditionate ci pentru ca sigur e…mason sau au fost o mare personalitate intr-o viata anterioara.

Ca nivel social, nu avanseaza prea mult si sunt saraci material. Din randul lor se recruteaza micii functionari care taie si spanzura dar si "nefericiţii" care scapă ţigara din gura in pat si iau foc cu tot cu casa. 

Tot din randul lor fac parte parintii batuţi mar de copii, sau dati afara din casa. Sau parintii cu copii schizofreni. Nu manifesta respect pentru sentimentele celor din familie sau din afara familiei pentru ca nu sunt interesati sau capabili sa le descifreze

Structura de personalitate viciata de Parinte se poate observa de mic copil (sunt acei copii care mereu critica si normeaza pe ceilalti copii „uite, trebuie sa faci asa”).

2 . Personalitatile dominate de starea eului de Copil sunt psihopaţii, politicienii, gangsterii, afaceriştii. Spre deosebire de paranoici care sunt condusi de Parinte, cei dominati de copilul natural sunt prezente placute, seducatoare. 

Au in structura de personalitate un Parinte extrem de îngăduitor care le permite orice cu cei din jur. Cere respect pentru sine si cei din familia sa si mai putin pentru cei din afara familiei personale. 

O inteligenţă emoţională scăzută presupune automat un script (scenariu de viaţă) puternic, greu de anulat. Daca scriptul e nagativ (indreptat impotriva individului insusi) individul e condamnat.

Locaţia scriptului e in inconştient şi subconştient de acea oamenii cu IE scazuta nu sunt constienti de ceea ce fac decat de satisfactiile sau insatisfactii tardive care le obtin in dauna altora. La sfarsitul fiecarui ciclu repetitiv sunt surprinsi ca lucrurile negative din viata lor se repeta.

Primul indiciu ca rulezi un scenariu de viata negativ e ca lucrurile rele din viata ta se repeta. Asta inseamna ca evoluezi dupa o formula inconstienta, eronata care a fost imprimata in copilarie prin decizii luate inconstient sub infulenta parentala. 

Omul nu poate supravietui fara fara un program  imprimant in inconstient (mintea inconstienta). Reflexele conducatorului auto sunt unul din exemplele care ne arata ca inconstientul exista. Reactiile violente care apar spontan cand suntem provocati sunt tot manifestari ale inconstientului. Ne vom infrunta adversarii asa cum ne-au infruntat pe noi parintii (copiii baturi ajung batausi de copii). 

Cu cat scenariul de viata imprimat in inconstient e mai usor, cu atat mai bine de individ. 

Pentru a crea un script usor cuiva trebuie sa fi foarte atent cum explici copilului tau pana si modul in care trece strada si mai inseamna sa te feresti ca de dracu sa-i spui concret ce sa faca in viata. 

Un om care are script usor, e un om care are multe permisiuni parentale, putine interdictii, dar si care le are sunt juste si generale. 

Populatiile unde predomina indivizii cu inteligenta emotionala scazuta se preteaza la organizari sociale de tip dictatorial. Acestia sunt oamenii patimasi, naivi, care fac pasiuni pentru ce nu exista si sunt gata sa moara pentru o medalie de tinichea.

Populatiile unde predomina indivizi cu inteligenta emotionala mare sunt cele care se preteaza la democratie, care prospera economic si material in timp record. Aici intalnim indivizi cu o minte inconstienta usor de progamat in sens pozitiv (vezi denazificare versus defanatizarea religioasa imposibil de produs in anumite comunitati) pentru ca au o minte constienta puternica.

O minte constienta de Adult nu poate judeca decat pozitiv, in beneficiul tuturor. 

Toate dramele istorice au avut la baza amagirea starii de Copil din populatie (adica a inconstientului) de genul "esti cel mai frumos, cel mai destept, ce mai esti dat dracului, altii vor trebui sa munceasca pentru tine!" si Copilul din Copil (demonul) executa iar individul in final chiar ajungea dat dracului la propriu.

Cand gandesti negativ, nu gandeste Adultul din tine, ci starea eului de Parinte paranoic, sau de Copil fricos (inebunit). Gandirea negativa e rezultatul programarii parentale si a slabiciunii de strucutra psihica a individului.

Realităţile

In familie exista in mare 3 realitati. Realitatea copilului, realitatea femeii-mamă si realitatea barbatului-tată. In prostia lor, fiecare crede ca realitatea sa e si a celorlalti. In desteptaciunea sa emotionala, individul realizeaza ca realitatea sa e doar a sa si ca exista o sumedenie de factori care distorsioneaza realitatea altor indivizi fata de a sa: apartenenta sexuala, calitatea de mama sau de tata, gusturile personale, meseria, etc.
Ceea ce aduce la un numitor comun realitatile membrilor unei familii e sentimentul, adica iubirea, care inseamna intelegere si acceptare a celuilalt in realitatea lui, nu a ta. Pentru a realiza asta, parintele trebuie sa fie capabil sa "citeasca" realitatea copilului si sa o respecte. Este mult mai usor daca s-a procedat la fel cu parintele pe vremea cand era el insusi copil. 

La sate si in mediile de periferie sociala se intampla cam asa: copilul are putine permisiuni si limite aiurea (imorale cel mai adesea), uneori deloc (ajunge psihopat, mai ales daca e si agresat direct de parinte). Pentru a se dezvolta corect, un copil are nevoie de permisiuni corecte, limite corecte, pedepse corecte (ce inseamna corect se poate deduce din ce s-a mai scris anterior la postul asta).

Suprascenarizarea

Ce mi se pare mai grav in programarea parentala e intarirea continua a scenariului (scriptului) de catre parinte asupra copilului (suprascenarizarea). Cel mai probabil motiv de a face asta e ca parintele sa scape de propria sa programare negativa. Sa zicem ca un parinte are urmatoarele "porunci" parentale de la proprii sai parinti "nu exista", "nu trai", "inebuneste". Pentru a putea amana efectul lor asupra propriei persoane, parintele are nevoie de a plasa aceste porunci, intr-una, copilului sau. Daca nu are copii, partenerului de viata sau prietenilor apropiati. Se numeste in AT "jocul cartofului fierbinte" si se practica non stop in familiie de alcoolici agresivi, decompensati. Mai demult, la alta postare spuneam ca poti sa rezisti multa vreme in nevroza-depresie daca ai pe cine baga in psihoza. Altfel intri mai repede in psihoza decat era prevazut.
Am observat familii unde parintii au plasat cu succes propriilor copii ceea ce ei nu puteau duce in spinare si cat timp copiii sunt la pamant parintii agresori se afla la linia de plutire evitand o agresiune reciproca prea dura intre ei (sot-sotie). Copiii isi indeplinesc foarte bine rolul de tampon intre cei doi agresori. Cat timp copiii vor ramane la psihiatrie cu un diagnostic clar si greu, constiinta parintelui agresor e la adapost sigur.

Apoi am observat o familie cu doi copii, frate si sora. Parintii alcoolici agresivi s-au anihilat reciproc. Mama s-a curatat de ciroza mai repede. Din femeia finuta care stia sa faca cadouri si sa ofere iubire a devenit o bruta care incepuse sa-si urasca fiica (fiica care o vreme si-a ingrijit cu devotament parintii distrusi de depresie si alcoolism cronic) si facea in dementa ei alcoolica proiectii asupra propriului baiat. Copiii, fata si baiatul, structuri puternice zic eu, nu au permis (inca) activarea, intrarea in executie a poruncilor parentale primite (si le doresc sa nu o faca niciodata). Acest lucru a cauzat exacerbarea poruncilor parentale in parintii insisi pana s-au distrus. Desi acesti doi parinti au fost oameni f frumosi fizic, in final au sfarsit in ruina fizica prematura. Ma asteptam ca doi oameni frumosi sa aiba motive in plus de a se accepta si a se iubi. Mai ales ca au avut noroc si de doi copii si mai frumosi, sanatosi si puternici psihic si fizic. 
Concluzia mea e ca daca in familie copiii sunt slabi si decompenseaza psihiatric in locul parintilor, parintii agresori nu decompenseaza psihiatric decat poate foarte tarziu, la 70 de ani sau niciodata. Daca copiii au structura mai puternica, suficient cat sa reziste psihic agresiunii parentale, parintii agresori decompenseaza psihiatric pentru ca vin bot in bot. Un copil puternic nu poate fi agresat puternic sau la infinit. Si daca nu poti sa-l agresezi, iti indrepti atentia spre sotie, nu? Daca sotia moare, incepi sa faci viata grea orataniilor din ograda.

De ce exista sot agresor, sau sotie tanguitoare, jeluitoare, care e motivatia acestor cupluri de a sta impreuna pana la distrugere totala am mai scris la celelalte postari.

p.s. poruncile parentale nu se nasc din senin in capul parintilor, ele sunt bijuterie de familie si de neam, se transmit din generatie in generatie, se amplifica, fac parte dintr-un scenariu de viata agravant pana neamul respectiv dispare. Astfel numarul nebunilor si sinucigasilor ramane constant intr-o populatie. Selectie naturala.

Cateva aspecte din AT, referitoare la starile eului de Parinte-Adult-Copil in diverse culturi:

1. In cultura tiganeasca cand isi educa copiii, parintii rromi nu dau permisiune Adultului sa se dezvolte si pun limite nesanatoase-imorale Copilului. Pentru ca este lasat Copilul salbatic si liber mai greu vedem la tigani psihoze si depresii.

2. Românii interzic starea eului de Copilul (interzic bucuria –> consecinta => sinuciderea), limiteaza dezvoltarea Adultului („faci cum spun eu ca doar nu esti tu mai destept ca mine" – parintele ia decizii in locul copilului, mergand pana la a interzice gandirea – consecinta => nebunia - psihoza) si exagereaza Parintele critic negativ, grijuliu negativ (consecinta – inconstientul copilului va fi inamicul sau intern pana la anularea propriului constient, vezi psihoze; nevroza si depresia sunt primele semnale ca inconstientul ne este duşman şi ne ataca din interior fiind programat in acest sens de parintii negativi cu acceptul cvasiconstient al copilului; cei mai inteligenti emotional scapa dar nu totdeauna fara sechele). 

Unul din motivele pentru care atat de putin români se realizează e pentru ca ei ramân copii, adaptati negativ (fortat). Ei nu devin fii si fiice, ci la 40 sau 50 de ani li se mai spune "copilul meu" in loc de "fiul meu".

3. Germanicii cel mai adesea organizeaza-structureaza timpul personal atat pentru Adult cat si pentru Copilul natural („acum muncim eficient iar la sfarsitul programului de lucru ne distram, ne jucam ce ne dorim"), ei pun mare accent pe Adult dar nu uita de Copilul natural din ei (vezi dresura de caini, cainele "munceste" pentru a se putea juca cu mingea si cu dresorul la urma, joaca e recompensa cea mai eficienta, lucru care e interzis de parintele hiperprotector negativ; uneori parintele interzice joaca pur si simplu din invidie pe copil – "daca eu nu m-am jucat tu de ce sa te joci?" sau “nu te duce pe scari că vei cadea, nu te urca in copac pentru ca vei cadea si iti rupi mainile, nu te duce sa te scalzi la rau pentru ca te ineci si eu raman singura”).

4. Reactia de contra-transfer (de umilire a Copilului de catre Parinte) e cea care domina in jocul cartofului fierbinte cand toti membrii familiei se afla mai tot timpul in starea eului de Parinte normând si aruncand intr-una cu reprosuri de la unul la altul (catre Copilul celuilalt). Compulsia pentru reprosuri si umiliri vine din interior, Parintele umileste si critica permanent Copilul in interiorul aceluiasi individ. Pentru a-si elibera Copilul individul isi canalizeaza Parintele critic asupra Copilului altei persoane (aceste procese nu sunt inconstiente ci se afla in preconstient si pot fi blocate cu suficienta motivatie odata ce au fost constientizate deplin).

5. Terapeutul are voie sa faca contra-transfer in scop terapeutic (da permisiuni pozitive sau negative) doar dupa ce a castigat increderea Copilului pacientului.

6. In familiile disfunctionale predomina tranzactiile (comunicarea) de tip transfer/contra-transfer (repros-umilire si iar repros si lantul nu se mai termina).

7. O mamica latino in US ajunge acasa cu bebelusul proaspat nascut. Intrebata de reporter ce urmeaza, ea raspunde: "deabia astept sa creasca mare ca sa faca înot frantuzesc, hockey englezesc si ski elvetian (e o faza care am vazut-o la emisiunea cu mamici si nasteri la Zone Reality). Fenomenul se numeste "parazitarea" vietii copilului de catre parintele care nu are el insusi permisiunea de a-şi trai viata cum crede de cuviinta.


Constient versus inconstient 

Cand inconstientul si preconstientul ne sunt aliati (pentru ca am fost acceptati si intelesi neconditionat de parinti, pentru ca ne acceptam noi insine) el coopereaza armonios cu constientul nostru (starea eului de Adult) rezolvand problemele vietii adulte si bucurand Copilul din noi.

Cand inconstientul ne este duşman (pentru ca din atitudinea negativa a parintilor am luat de mici decizia ca lumea e ostila si ca nimic nu se poate realiza), acesta tinde permanent sa blocheze actiunile noastre constiente devenind din ce in ce mai greu sa ne indeplinim sarcinile de Adult. Aceste blocaje se mai numesc in faze incipiente nevroza si mai tarziu depresie. In depresie inconstientul neaga dreptul la existenta al persoanei. 


Cand inconstientul negativ a anulat complet constientul, psihiatri pun diagnosticul de psihoza (ca sa se intample asta e nevoie de o vulnerabilitate genetica sau de stimuli negativi psihici foarte puternici, sau si una si alta).

La inceput au fost cateva principii negative, de genul „e greu de realizat", „sunt slab" „ceva nu e in regula cu mine" „ma simt inadecvat in familia mea dar si in societate - datorita ochiului critic al parintelui" „nu se poate" „nu pot obtine nimic".

Cu fiecare stire negativa, cu fiecare film de groaza vizionat se mai adauga o caramida la inconstient care devine tot mai negativ. De remarcat ca cei agresati si devalorizati in familie prind gusturi pentru filme de groaza sau filme violente, vizionarea acestora devenind un canal de defulare iluzorie dar de fapt e doar o adancire in „totul e groaznic". 

Fiecare dintre noi pornim in viata cu un constient+inconstient pozitiv care ne va ajuta o perioada cu atat mai lunga cu cat la inconstientul nostru ajung mai putine directive parentale negative (vezi cei care pareau OK si pe la 40 de ani aluneca in alcoolism, atunci li s-a terminat rezerva de inconstient pozitiv iar constientul nu mai face faţă).

Pe masura ce inconstientul devine tot mai negativ (inconstientul este camara inimii noastre) constient vom face faţă tot mai greu acestui inconstient negativ. Constient pozitiv + inconstient negativ = schizofrenie in cele din urma (suflet rupt de trup). Inconstientul nu devine negativ dintr-o data ci sub influenta filtrului constientului, pic cu pic de mici copii. Inca de mic poti vedea un copil daca e fricos (strctura slaba) sau e mai curajos. Poti vedea daca e introvert sau extrovert. Prin urmare, un copil fricos, introvert se va infecta incetul cu incetul cu frica, invidie si ura daca are parte de un mediu familial infestat cu invidie, ura si agresiune (agresiunea e reactia oamenilor infectati cu frica; atata timp cat se manifesta agresiv ei nu simt frica).

Din cele de mai sus reiese solutia de a invinge inconstientul. Atata timp cat mai exista constient, (cat mai sti cine esti, ziua, luna si anul si iti fixezi un obiectiv marunt de atins) poti incepe procesul invers, reprogramarea inconstientului pe linia constient – preconstient – inconstient. NIMENI nu va veni sa faca munca asta in locul nostru. Aici pe pamant fiecare e propriul sau creator, liber ca incetul cu incetul sa se conduca pe sine insusi spre fericire sau spre nefericire, zi de zi, clipa de clipa. 

In terapie singura speranta a terapeutului e ca pacientul sa mai aiba un dram de Adult in el (un pic de constient). Dar cel mai important e ca omul sa isi dea seama ca NIMENI nu-l va putea ajuta daca nu se ajuta singur. 

De ce oare cei mai mari magicieni isi tin reprezentatiile in Las Vegas? Pentru ca acolo probabil e cea mai mare concentratie de "Copii liberi, naturali" de pe pamant. Mesajul lor catre copiii spectatori?: - "Orice e posibil!". Ce mesaj au imprimat in minte copiii care locuiesc in canale? – "Nimic nu e cu putinta!" Sunt doua extreme. Parintii care isi duc copiii sa vada numere de magie in Las Vegas si parintii care isi gonesc copiii in canale. Ce fel de inconstient au primii si ce fel de inconstient au ultimii? Totul e posibil versus nimic nu e posibil.

Prin urmare, daca facem parte din categoria "nimic nu e posibil", e necesar sa devenim proprii nostri magicieni. Prima "magie" necesara in "jocul vietii care trebuie jucat" pentru ca o merităm e reprogramarea inconstientului. Odata "magia" asta indeplinita, restul magiilor, gen fericire, jucarii pentru oameni mari devin posibile de atins. 

Inconstientul e doar un computer, dar functie de cum e programat de mic, genereaza emotiile aferente, bucurie-tristete, fericire-nefericire (ne slujeste asa cum l-am programat).Asta devine evident in situatiile in care omul desi are toate motivele de bucurie el nu se bucura (dar isi poate lua singur permisiunea de a se bucura daca e adult insa el nu stie ca e adult, asta descopera deabia in terapie). Sau invers, desi are motive certe de a fi trist si nefercit totusi isi mentine starea de echilibru emotional pentru ca a fost invatat de mic sa nu dispere. Singurul care poate reprograma inconstientul (starile patologice ale eului de Parinte paranoic care ne chinuie starea de Copil) e starea constienta de Adult in slujba Copilului din noi si renuntarea la ce am invatat de la parinti si care constituie in noi acea stare de Parinte paranoic, critic negativ, grijuliu negativ. De exemplu ipohondriacii au avut niste parintii grijulii negativ eficienti, îi cara in cap cu ei toata viata si-i pot transmite mai departe.La fel altii isi cara in cap parintii critici criticand pe toata lumea iar cand nu mai au pe cine se critica pe ei insisi.

Inteligenţa emoţională (IE) sau (EQ)

Inteligenţa emoţională reprezintă capacitatea individului de a-şi gestiona propriile emoţii în cele trei stari ale eului (Parinte, Adult, Copil) în corelaţie cu emoţiile/nevoile afective ale celorlalţi (si functie de starile eului celorlalti) astfel încat să obţină rezultatele maxime din cele posibile pe care şi le-a propus.

O inteligenţă emoţională scăzută are ca rezultat poluarea propriului inconştient cu dorinţele inconştiente ale celor din jur. IE reprezintă scutul în calea programării spre autodistrugere a individului. Cu alte cuvinte, cu cat ai un EQ mai mare, cu atat cei din jur vor reusi mai greu sa te deturneze de pe drumul tau. Influenta unui individ cu EQ mare asupra celor din jur este doar pozitiva sau deloc (se abtine de la asi exprima anumite opinii daca individul constientizează că astfel incalca libertatea de alegere a celuilalt).

Cum se manifestă un individ cu IE scăzută? La extreme. Retragere socială, abandonul de sine sau ca un "extrovert" periculos, cu sânge fierbinte, gata oricand să înjungie pe oricine e de altă părere.

O inteligenta emotională scăzută lasă loc celor trei grade de parazitare a starii de Adult (Eul) de catre Parinte (Supraeu) si Copil (Sinele). Adultul fiind mintea constienta, iar Parintele si Copilul fiind Subconstientul si Inconstientul. Analiza tranzactionala numeste inconstientul ca stari arhaince ale Eului (Parintele din Copil – Electrodul, Copilul din Copil sau Demonul, Adultul din Copil sau Micul Profesor).


"Proştii" deştepţi 

Am auzit cu toti de primarul almanache de sector, de un primar general, de un prim ministru, care in scoala aveau note de 5 si 6 sau care nu au terminat liceul.

Deasemenea avem colegi care ne-au depasit în bunăstare, care au ajuns afaceristi de succes desi in scoala erau mediocri sau sub mediocri ca notaţie in catalog.

Societatea socialista aprecia elevii de 9 si 10 si la fel parintii nostri se supuneau acestei culturi. "Extroverţii" simpatici care s-au realizat in viata fara a memora carti, fara a devora toate culegerile de probleme treceau neobservati. Dar ei ne conduc astazi. 

Deasemenea am auzit de programatori capabili dar cu putini prieteni si "timizi" cu fetele.

Sau de băieţi "cuminti ca o fata mare" dar care ghinion si-au pus streangul de gat dupa prima iubire neimpartaşită. Sau de tineri deosebit de ascultatori, care au urmat indicatiile parintilor dar care ghinion au ajuns pe la mijlocul facultatii clientii spitalelor de psihiatrie în timp de colegii lor de nota 5 au deja o casa, o masina, o familie si aplica pentru posturi de ajutor de manager (sau de băgător de seamă, nu contează bani sa iasă).

Cum se explica aceste diferente? De ce unii "destepti" de nota 10 s-au ratat in viata, iar unii "prosti" de nota 5 si-au atins obiectivele?

Cei de nota 10 dar care nu au realizat mare lucru in viata, sunt cei care au stat bine doar cu emisfera stângă a creierului si mai putin cu cea dreapta. Daca nu devin pacienti la psihiatrie, acestia sunt slugi de nădejde, contabili sârgunciosi, programatori de geniu, dar tot hamali cu creierul ramân şi nu vor ajunge niciodata manageri (poate doar directori de scoala in mediul rural). In schimb erau foarte apreciati pe vremea socialista, scosi in faţă si promovaţi şefi de echipă, pentru că erau permanent cu ochiul critic pe colegul de alaturi gata sa taie si sa spanzure. Acestia pot deveni micii satrapi dintr-o societate. 

Cei de nota 5 dar care s-au realizat stralucit in viata au stat mai bine cu emisfera dreapta a creierului, responsabila de gestionarea emotiilor personale, de anticiparea emotiilor celorlalti si de actionarea in consecinţă. 

In scolile din mediile proletare, rurale, sunt si erau apreciati doar copiii care puteau, aveau rabdare sa memoreze mult (va mai amintiti vestitele comentarii la lb romana din cl a 8-a), sa rezolve exercitii abstracte la matematica fara a sti la ce folosesc (sau daca-i vor folosi vreodata in viata). In schimb copiii cu abilitati practice, organizatorice, cu talente artistice erau ignorati. 

Patronii, angajatorii din Romania se plang ca le vin tineri care stiu orice in afara de lucruri practice necesare pentru a ocupa un job oarecare intr-o firma. 

Tinerii sunt in continuare nevrozati cu latura teoretica si abstracta in scolile romanesti fara a fi invatati mai nimic practic si util pentru viata lor. Stau la scoala 6 ore iar acasa ar mai trebui sa invete alte 6 ore (sub atenta supraveghere a unor parinti inconstienti). Unii chiar invata 12 ore pe zi, pentru ca sunt doar niste marionete ale societatii (parinti, scoala). De ce o fac? Simplu, deficit de inteligenta emotionala, de identitate. In loc sa faca ce-si dorec ei, fac ce-si doreste mama si tata.

In loc sa fie incurajati copiii sa gandeasca in scoala, sunt transformati in roboti care memoreaza, rezolva integrale la comanda. S-au semnalat cazuri cand nu exista libertate de alegere. Computerul il repartizeaza pe adolescent la un anume liceu sau scoala de meserii fara ca acesta sa-si doreasca asta. 

Spre deosebire de noi, in Occident nu e nevoie de absolventi de clasa a 12 cunoscatori de matematici superioare, nici de papagali cu mii de pagini memorate la activ. In Occident e nevoie de adulti echilibrati psihic, ceea ce societatea romaneasca nu produce. Aici functioneaza principiul scapa cine poate (adica cine are INTELIGENTA EMOTIONALA, cine are parinti inţelepţi; da, asta e mult cautata inţelepciune, inteligenta emotionala dezvoltata din familie, in cei 7 ani de acasa).

Care e reversul medaliei? Ignorarea lumii emotiilor celor din jur? Medici "geniali" care nu te opereaza pana nu scoti sute de euro, judecatori specialisti in drept care "fac dreptate" infractorilor contra unor sume substantiale. Arhitecti "geniali" care proiecteaza cladiri urâte sau care se vor prabuşi, politicieni lapte si miere in familia dar vampiri cu restul societatii. Multi dintre acestia poate au fost de 9 si 10 in scoala, dar asta nu le garanteaza comportamentul social asteptat de cei multi. 

In concluzie traim intr-o societate unde predomina emisfera stanga iar cea dreapta e responsabila de emotii ca invidie, lacomie, imitare, ura, frica ("nu voi fi la fel de destept ca şi copiii vecinului", asta e teama in care cresc multi copii români cărora li se spune "sa nu mai vii acasa daca nu ai luat 10 la matematica"). 

Sentimentele de invidie, lacomie, imitare, ura, frica sunt sentimente parazite, rezultate din comparatii si proiectii exterioare individului, nu sunt sentimente autentice, interne, dar sunt internalizate cu consecintele care le vedem.

(Emisfera stanga guverneaza partea concreta a comportamentului nostru: logica, motivele, scrisul, socotitul, rationamentele si analizele - IQ. 

Emisfera dreapta este responsabila de comportamentul emotional - EQ: vise, iluzii, imaginatie, creativitate si emotii. Ambele emisfere comunica permanent una cu cealalta, din pacate nu la toti oamenii la fel de eficient).

Emisfera stangă, latura logică te ajuta sa-ti faci bine meseria, dar nu-ti ofera identitate. Identitate ai atunci cand iti respecti sentimentele, cand faci ceea ce esti capabil sa faci, din proprie decizie si pentru ca iti place.

Un om care nu-si respecta sentimentele, nu are identiate. Un om care nu respecta sentimentele celorlalti va fi marginalizat. Deci nici vorba sa aiba succes in afaceri pentru ca nu stie ce le place altora sa cumpere, nu simte ce isi doreste clientul. Ca sa prosperi in afaceri, obligatoriu trebuie sa simti ce isi doresc ceilalti.

Din cauza unui deficit de IE la noi cele mai de succes afaceri sunt afacerile cu statul, nu cu oamenii.

Un om cu IE ridicata, nu are nevoie de scoala. Poate sa aiba doua clase si sa devina afacerist de suscces pe cai legale nu exploatand talentul de fotbalist al altora sau cumparand drepturi litigioase.

Copiii "oglindă"

Sunt acei copii care datorita unui deficit de inteligenta emotionala, devin oglinda inconstientului parintilor lor. 

Sunt copiii prin care parintii au ocazia (daca nu ar fi inconstienti) sa vada exact ce sunt ei insisi intr-un sens sau altul.

Acesti copii pot manifesta o naivitate induioşătoare fiind victimele tuturor, sau dimpotriva pot fi de o rautate incredibila devenind agresorii tuturor.

De exemplu, copiii elitelor din localitatea unde am crescut eu, loveau (la scoala) fetele cu picioarele in figura si in burta pana cadeau jos, dupa care continuau sa le loveasca pana aparea un cadru didactic sa puna capat, aruncau cu pietre in trenuri si masini (inainte de a aparea trenul puneau pietre pe linie), acasa erau hraniti cu salam de sibiu, unt si smântana, pepsi in loc de apa (pe cand ceilalti copii, aia loviti de ei aveau parte acasa de paine neagra iar salam de sibiu au vazut dupa 1989); astazi acesti copii rai au la randul lor copii care sparg burlane si geamuri si orice le iese in cale. Adica si-au agresat copiii in asa hal, incat acestia cand ies pe strada nu fac altceva decat sa loveasca in nestire cu piciorul diverse obiecte, sau zidul cu mingea. Cu siguranta vor lovi si oameni. Acei copii care aveau acasa salam de sibiu, nu aveau dragoste. In schimb isi auzeau parintii spunand cum toti oamenii sunt niste gunoaie de care trebuie sa-ti bati joc daca vrei sa o duci bine.

Consecinţele deficienţei de inteligenta emotionala

Autismul – lipsa totala a IE

Apare mai freecvent in familii de intelectuali si la primul nascut. Predominant cauza genetica. 

Autismul e util cercetatorilor pentru a studia lipsa totala a IE.

Tulburari pervazive de dezvoltare (egocentrism, persoana constienta doar de existenta personala – sunt constienti de nevoile lor nu de emotiile lor, ceilalti exista doar ca obiecte "utile" pentru sine).

Aici intra indivizii cu asa zisele bizarerii comportamentale sau structuri particulare de personalitate. 

Am vazut odata un copil cu sindrom Asperger. Toate propozitiile incepeau cu "eu", se terminau cu "mine". Tonul era liniar, iar exprimarea de ziar (publicistica) presarata cu cuvinte bombastice. Cand el vorbea, ceilalti copii erau crispati si se indepartau rapid. Si avea doar vreo 6-7 ani atunci. Medicina spune ca aceste sindroame sunt genetice, eu ma cam indoiesc pentru acest copil avea parinti mai aparte. Maicasa, extrem de infatuata, plina de sine la extrem, taicasu, medic, a avut o moarte interesanta. Avea obiceiul in trafic sa conduca incet, iar cand cel din spate voaia sa-l depaseasca nu-l lasa. Odata si-a propus sa depaseasca el 3 tiruri desi mai avea vreo 500 m pana acasa. De pe sens contrar a venit alt tir si astfel s-a incheiat totul. Psihologic, acest individ voia sa fie doar el pe sosea, adica, nu suporta sa fie depasit, iar daca intalnea pe altii musai sa-I depaseasca. Cu un asemenea parinte, cum sa nu creasca copilul tulburat? 

Alte consecinte a IE scazute 

Proiecţiile sexuale

Mama e exesiv de mandra de baiatul sau, pentru ca e baiat. Tatal e excesiv de mandru de fiica sa pentru ca e fată si e frumoasa, dar o supravegheaza atent si e nemultumit de toti baietii care o curteaza.

Prin aceste proiectii sexuale, este hranita invidia pentru sexul opus. Cauza e stima de sine scazuta pentru sexul propriu.

Generalizarile (asa zisele idei preconcepute)

Toti evreii sunt patroni si nu muncesc. 

Toti nemtii sunt harnici. 

Toti ţiganii sunt delicvenţi. 

Toti japonezii sunt buni la electronica.

Toti americanii sunt grasi.

Invidia

Invidia pe persoane sau gelozia. Gelosul este invidios pe rivalul care i-a "furat" partenerul fara sa fie constient daca are vreo vina in relatie, fara sa-i pese de libertatea de alegere a celuilalt.

Sa zicem ca avem doi pisici, il mangaiem pe unul si celalalt sare peste el sa-l bată. Un comportament dragalas la nivelul unui pisic. Dar daca se petrece la nivelul unui om, arata la ce nivel emotional e respectivul. 

Invidia pe obiecte. Traiesti mereu in comparatie cu cei din jur (pentru ca asa te-au invatat parintii, sa privesti, sa te compari, sa invidiezi si apoi sa imiti, sa cauti sa ai si tu ce au aia pt ca altfel nu ai valoare), tot ce are vecinu, iti cumperi si tu pentru ca altfel stima ta de sine nu are pe ce se baza. Astfelt majoritatea românilor au devenit oameni "bazaţi". 

Manelele ridica in slavi invidia si modurile in care o poti satisface. 

Decompensarea invidioşilor

Mitomania. Minte verzi si uscate despre sine in speranta de asi construi o imagine de sine la nivelul celei pe care o percepe la cei pe care îi invidiază fara a fi constient ca nimeni nu-i crede minciunile fantasmagorice.


Cleptomania
Invidiosul fură orice-i cade în mână în speranţa ca astfel îi va depasi odata pentru totdeauna pe cei pe care îi percepe cu valoare sociala mai mare ca el. Deasemenea fura si pentru ca nu se simte capabil ca adult sa dobandeasca singur ceea ce isi doreste (atunci cand fura lucruri cu utilitate; deobicei cleptomanii fura orice, util sau ne util lor). 


Compulsiile
Sunt oameni care muncesc nu din starea eului de Adult, pentru sine, ci din starea eului de Copil haituit de Parintele intern (sa muncesti pana crapi, sa fi cinstit si corect ca altfel nu da nimeni doi bani pe tine). Sunt oamenii care muncesc strict pentru laude si aprecieri. Sunt oamenii care muncesc cu capul intre umeri, cocosati, timorati, multi ani, iar la urma fac praf tot ce au castigat la Caritas, la FNI sau la jocurile de noroc, ma rog in diverse locuri unde percep ca exista un Parinte bun care le promite toate jucariile de 8 ori mai mult fata de Parintele rau care nu le-a dat nici o jucarie. 

-----------------------------------------------------------------------------


Un om care nu e bun la matematica, nu e o tragedie, dar un om cu IE scazuta este. 

Cercetatorii spun ca IE emotionala se poate dezvolta pe tot parcursul vietii spre deosebire de IQ care e fix.

Inteligenta emotionala se refera la relationare cu ceilalti (asa cum arata si etimologia cuvantului inteligenta) si nu la spart pahare la chefuri sau la dansul din buric pe masa, sau la alte moduri extreme de manifestare a emotiilor. Nu inseamna ca esti inteligent emoţional daca te dai in stambă. Dimpotriva. IE presupune echilibru cu tine insuti si cu ceilalti.

Inclin sa cred ca IE se poate dezvolta cu ajutorul logicii, adica al emisferei stangi. Sunt indivizi "posti-prosti", adica faca logica, si cu inteligenta emotionala slaba, dar cu mult orgoliu. Astia devin fanatici, adera la tot felul de teorii fara baza logica (cum e reincarnarea de exemplu). Altii devin paranoici. Fanatismul si paranoia sunt tot consecinte ale IE scazute, dar si a lipsei de ratiune, de logica. Ori aici nu se mai poate face nimic, individul nu e nici capabil sa simta adecvat emotiile celorlalti, nu are nici logica sa compenseze. Astia sunt cei mai buni prieteni ai psihiatrilor, ai azilelor de nebuni, ai sectelor.

Neacceptarea de sine
Se manifesta prin neacceptarea celorlalti indiferent ce ar face. Se manifesta la adultii care in copilarie nu au fost acceptati neconditionat sau deloc.
Scenariul (scriptul) de excroc (proxenet) şi prostituată

M-am tot intrebat de unde vine scenariul asta al parintilor impostori (familii incheiate printr-un contract mincinos "de iubire" dar care in realitate se bazeaza pe sex si interes material sau pur si simplu pe asortarea a doi indivizi fara stima de sine, fericiti ca au "companie" in sfarsit desi la modul sincer nu se plac deloc).

Am intrebat si eu pe cineva profesionist in domeniu si mi-a raspuns râzând: "naiba stie de unde vine scenariul asta, din evul mediu, cine stie de cate sute de ani si cate generatii" - ceva de genul asta.

Cert e ca in familiile false un membru cauta beneficiu de la ceilalti membri, ceea ce-i uneste e negustoria. Asta e principala trasatura a familiilor fara sentiment, hranirea din beneficii, cautarea continua a unui beneficiu la celalalt. Fie ca sotia cauta la sot, parintii la copii, copiii la parinti, toate combinatiile coexista simultan si toti membrii familiei sunt exasperati de acest fenomen. Nu pot insa renunta la el fiindca e singura sursa de bucurie care-i hraneste si-i tine "uniti" .
Aceasta negustorie inseamna "a da ceva si a astepta altceva (evident pentru sine)". Niciodata nu se da ceva fara a astepta si o rasplata. 

De ce el-tatal e negustor in familia sa? De ce ea-mama e negustoreasa in familia ei? 

M-am uitat si la familiile celor din inalta societate. Acolo se da dar nu se cere nimic in schimb. Nu exista negustorie in interiorul familiei dar in schimb sunt mari negustori in afara familiei (ca sa aiba de unde da in interior).

Zice-se ca astia din inalta familie sunt de neam boieresc (de zeci de generatii ei tot bine o duc).

Dar astia mititei si daca reusesc vreo 2 generatii sa stranga ceva, a treia face praf tot. 

De ce in mediile joase, el si ea sunt negustori in familia lor? Ajung sa faca troc pana si cu sentimentele.

Chiar daca sa zicem au ajuns sa aiba studii inalte, avocat, medic, inginer, etc. Scenariul se pastreaza.
Ei desi sunt medici sau avocati, au bani destui sunt aceeasi, scenariul lor nu se schimba.
Ba inca se si lamenteaza cat de cinstiti sunt si morali (vor de fapt sa spuna cat de greu le e sa mimeze cinstea si moralitatea). 

De exemplu mama poate sa spuna copilului: "puteam sa am 100 de barbati dar pentru tine am fost cinstita si morala si am stat langa taicatu sa te cresc". De fapt voia sa spuna "ce greu mi-a fost sa nu-mi fac de cap".

Acesti negustori in familie sufera de complexe de moralitate, adica de complexe de imoralitate proiectate in exterior catre ceilalti drept complexe de moralitate (camuflare).

Ce ar putea sa fie cei doi parteneri negustori in familie la origine daca ne-am intoarce acum 2 mii de ani? Iata un scenariu posibil.

El, excroc mărunt şi pribeag prin coloniile imperiului roman, decis să îşi facă un viitor ca mercenar în legiunile romane. E repartizat să lupte la N de Dunăre. Nu simte nevoia de a-si intemeia o familie sau de a arata unui copil ce inseamna sa fi tata. Il atrage solda cu care isi permite destule prostituate.

Ea, prostituata de centura pe drumurile pietruite ale imperiului roman, incapabila de a mai avea o relatie "gratis" cu un barbat, sau in orice caz nu fara a fi rasplatita constant si consistent. Din pacate modul vulgar de comportament nu-i permit decat "relatii" scurte contracost cu centurionii romani.

Acesti doi pana la urma se intalnesc, fac copii, societatea mai evolueaza, iar odata cu ea si urmasii lor. Unii vor deveni avocati, altii medici, altii judecatori, dar scenariul stra-stra-stra-bunilor lor s-a transmis. Acesti urmasi se prostitueaza in orice loc i-ai pune. Ajunge judecator, nu-si uita fratii de sange si-i scapa de pedeapsa contra cost. Ajunge medic, el un fost gunoi acum 2 mii de ani, isi opereaza semenul doar daca acesta achita valoarea operatiei care el singur si-o stabileste si si-o insuseste fara ca spitalul sa aiba vreun beneficiu. Ajunge preot, lupta cot la cot cu Mama Omida contra răului cu aceleasi mijloace de "magie". 

Sa mai continui cu exemplele?

Ceea ce nu stiu acesti stra-stra-stra nepoti ai excrocului mercenar si ai prostituatei de centura cubică romană e ca sunt niste marionete, ei ruleaza un program ramas intact de mii de ani. 

Unii sunt mai slabi, nu le rezista creierul ruland mereu in paralel cate 3-4 adevaruri ca sa iasa cu faţa curata. Si atunci au probleme in familie, se plang de anxietate, de depresie, de esec profesional, de conflict cu autoritatile si legea, de esec in educarea copiilor care nu mai suporta clonarea scenariului de excroc si prostituata de la tata si mama si ori evadeaza ori fac la randul lor tulburari de afectivitate (distimice), neurovegetative (palpitatii, furnicaturi, transpiratii, atac de panica cu sufocare), cutanate (psoriazis, alergii),etc. Etc

Care e realitatea in familiile patologice cu referinta la (scriptul) de excroc (proxenet) şi prostituată

Pentru baiat, mama e "târfa rămasă nerecompensată" - pentru ca baiatul a ales alta "tarfa", pe sotia sa, care chiar daca nu e obligatoriu tarfa, i-a furat "clientul".

Tatal pentru baiat e "cel care poate totul, stie totul" iar baiatul e "cel care nu poate nimic, nu stie nimic".

Pentru fată, tatăl e patronul ei, proxenetul camuflat in spatele calitatii de parinte, de aceea e nervos ca fata "tarfă" vrea sa intre sigura pe piaţă lăsându-l pe tatal proxenet acasa singur si frustrat, fara nici un profit.

Mama e pentru fata, "femeia care poate totul, cinstita si fidela" iar fiica e "tarfa care nu e buna de nimic".

Asemenea parinti au femeile ajunse prostituate, parinti care le-au sugerat clar cum sa isi castige existenta, asa cum mamele infractorilor londonezi din sec. XVIII le spuneau fiilor lor: "ai sa ajungi in streang ca taicatu" si ei le faceau pe plac, cand se vedeau pe esafod erau impliniti la fel ca si barbatii celebrii carora mamele le-au spus "ai sa mori celebru".

Asemenea atitudini inconstiente nu pot fi puse numai pe seama lipsei de iubire, a lipsei de educatie, a proiectiilor sexuale inconstiente si inevitaile.

Mai e ceva la mijloc. Si anume, unii dintre noi nu ne tragem din oameni care acum 500-1000-2000 de ani isi castigau existenta tocmai onorabil. Unii ne tragem din excroci, altii din tarfe si proxeneti, altii din talhari la drumul mare, altii mai sensibili si delicati doar din hoti de buzunare iar cei curajosi din mercenari platiti cu solda in legiunile romane. 
Nu degeaba un popor la NV Romaniei spune despre romani ca sunt "hotii de la portile Romei"
Programarea parentala care duce la copii si adulti anxiosi sau la oameni cu pofta de viaţă

Unii o numesc educaţie, cei 7 ani de acasa. In psihologie se numeste programare parentală. Nu constă numai in ce spune parintele copilului ci mai ales in ceea ce trăieşte copilul în familie alături de părinţii săi dar şi în mesajele reale transmise de parinte copilului (mesaj care se ascunde in spatele mesajului verbal).

Exemple de parinte grijuliu negativ:
1. Îi da o sarcina de indeplinit copilului si inainte de a o termina vine si-i ia lucrul din mana: "lasa ca esti mic si slab, termin eu" - copilul intelege ca nu e capabil sa duca la bun sfarsit o sarcina
2. Parintele cumpara jucaria care nu a avut-o el cand era mic, nu jucaria dorita de copil, si-i spune: "sa nu o strici ca si pe cea de data trecuta!" - copilul crede ca dorintele si alegerile sale nu sunt corecte, demne de luat in seama, doar ceea ce alege parintele sau altcineva e corect, rezulta un adult care va lasa ca sentimentele si dorintele sale sa fie calcate in picioare.
3. Î-l trimite la joaca cu 3 jersee pe el desi afara sunt 20 de grade iar ceilalti copii au un singur jerseu. Copilul intelege ca e mai vulnerabil decat ceilalti, care sunt mai puternici decat el.
4. Orice intitiativa ia copilul, parintele o deturneaza in directia dorita de el, sau daca nu o deturneaza o paraziteaza (se arata mai interesat decat copilul in alegerea lui, savureaza ostentativ succesul adolescentului ca sa-i arate ca el are intaietate sa se bucure).
5. Nu î-l lasa sa se scalde la rau ca se poate ineca desi adolescentul stie bine sa inoate la cei 13-14 ani care-i are.
6. Tatal interzice fetei de 15-16 ani sa mearga la discoteca: "esti inca mica!" Fata pricepe asta ca o porunca "nu trai viata, nu te bucura". 

Parinte normator negativ:
Tatal vine langa masa de lucru a copilului observa cum isi face temele si spune: 
- Iar ai gresit tema! si pleaca
Tatal face un repros care se adreseaza persoanei nu actiunii.
corect era sa fi spus:
- Ai gresit tema. Vrei sa te ajut sa o faci bine? O critica adresata actiunii nu persoanei plus un ajutor oferit neconditionat.

Nu am intalnit persoane anxioase care sa se fi nascut din dragoste intre soti, ci numai din placere (sex).

Asta nu inseamna ca unii nascuti din sex care au mostenit genetic o structura puternica nu pot fi extroverti dar au sigur probleme psihologice (au setul de valori bazat pe satisfacerea trebuintelor primare - material, sex, procreere, pe beneficiul material imediat). Din randul lor se reccruteaza parintii materialisti care vor procrea copii din sex pe care-i vor indrepta spre scolile de medicina, drept, politica. Nu toti copiii acestor falsi parinti decompenseaza in anxietate, depresie etc. Doar cei mai sensibili (cu structura mai slaba).
Mai tarziu si acesti parinti dezvolta tulburari psihice, manii, depresii, insomnii, dar ceea ce-i caracterizeaza e respingerea cu vehementa a faptului ca au intemeiat o relatie din interes, ca au procreat copii din instinct pe care in loc sa-i iubeasca si sa-i lase liberi i-au posedat (le-au parazitat existenta).

Vine o mamica posesiva in varsta de 50 de ani sa afle in terapie ca ea in loc sa isi iubeasca copilul neconditionat si sa-i lase libertate de alegere l-a posedat in toate dimensiunile fiintei umane? Nu vine. Vine la terapie copilul care sufera pe banii mamei posesive.

Vine sotul impostor sentimental in relatie sa se terapieze? Nu vine. Vine sotia satula de abuzuri dar inconstienta ca a luat ţeapă în relaţie. 

Toti acesti inconstienti sufera, au anxietati, insomii, cosmaruri pentru ca au incheiat relatii printr-un contract mincinos. La 50-60 de ani inconjurati de o familie din persoane ireale ce le mai ramane de facut decat sa nu recunoasca adevarul, sa recurga la tot felul de terapii alternative care sa-i ajute sa nu-si piarda mintile in viata lor lipsita de sentimente autentice.

In relatiile formate de anxiosi exista un lant al posesiei.
Posesorul (posesivul) î-l poseda pe Dependent afectiv si material.
La randul sau Posesorul e posedat de nevoi primare, materiale, pe scurt de valorile lumii materiale pe care le aduna cu ajutorul sclavului de langa el, Dependentul, pe care i-l pune la munca (chipurile pentru familia mascarada compusa din posesiv si dependent).
Posesorul (pe care i-l mai numesc soţ agresor sau impostor in relatie) e totdeauna grijuliu cu trupul sau si al celui pe care-l poseda (soţia, copiii săi) dar nu se gandeste niciodata la sufletul său ori ale celor pe care-i vrea dependenti de el.
Spiritualitatea nu exista pentru acesti oameni fara Dumnezeu.

Simptomele ca anxietatea, depresia, insomnia sunt niste semnale de alarma pentru om ca sa se intoarca de pe calea minciunii de sine catre ...Adevar. Spune Adevarul si vei fi un om liber.

Adevarul e sentimentul din om. Nu-l ascunde ca sa-l inseli pe cel de langa tine. Lucrurile esentiale in care omul trebuie sa actioneze din sentiment sunt relatia, munca, hobby-urile, prieteniile. Sentimentul inseamna intelegere si acceptare, fara conditionari, fara santaje pozitive / negative. 
Cei care au sentimente OK, vor avea relatii OK.
Cei care vor avea sentimente non-OK vor avea relatii cu persoane non-OK.

Ce inseamna persoane cu sentimente non-OK?
Persoane care nu se iubesc pe sine, nu au sentimentul valorii de sine, nu stiu / nu pot iubi neconditionat.

Cum recunoastem persoanele non-OK cu ele insele si cu ceilalti? Dupa modul in care relationaze si anume:
- lamentari (fac mereu pe victima, imprimand in copii tendinta de a se autocompatimi)
- lauda de sine
- conditionari
- santaj emotional / moral pozitiv sau negativ
- agresare directa: injuraturi, violenta fizica
- impunerea propriilor gusturi si pareri. Un nevrotic are pareri eronate despre sine si mediul social (pe care i le-au bagat in cap parintii sai, si ei persoane non-OK), altfel nu ar dezvolta anxietati si depresii.

Santajul pozitiv / negativ e trasatura cea mai enervanta a Posesorilor (posesivilor):

Santaj pozitiv: "daca faci asta pentru mine, te voi iubi toata viata" 
Santaj negativ: "Păi, daca asa vorbesti cu mine, aci te las sa te descurci singur" (tradus: daca vrei sa te ajut, trebuie sa inghiti tot ce spun eu fara sa ma contrazici) 

Conditionare subversiva:
- "ce ai cumparat tu de 8 martie pentru mama sa-i arati cat de mult o iubesti?" (tradus: eu te iubesc si te accept pe tine copilul meu daca si tu imi dovedesti ca ma iubesti din cand in cand, mai ales de 8 martie"
- "fa asta pentru mamica sa-i arati cat de mult o iubesti" (tradus: "esti posesia mea si vreau sa vada publicul cat de supus imi esti") - baietelul invata sa fie supus ca un sclav fata de viitoarea sa sotie motiv pentru care foarte probabil ca va deveni anxios.

Nu exista ca cei anxiosi sau depresivi sa nu fi avut parinti cu mari probleme. Acesti parinti chiar daca nu au decompensat psihic (pt ca din noroc s-au nascut cu o structura puternica) si au apucat sa procreeze din placere evident, au transmis progeniturilor programul "cum sa traiesti nefericit indiferent cat ai avea sau cat ai obtine". Iar programul asta pe scurt se numeste LIPSA IUBIRII adica OM FARA DUMNZEU. 

Intelegeti de ce anxiosii se duc des la biserica pentru alinarea minciunii de sine? Sau altii in fel de fel de secte obscure? I-l cauta pe Dumnezeu, adica pe sentimentul lipsa din ei, care trebuia sa-l fi primit de la parinti. Dar cum din sex nu izvoraste iubire, iata cum cei nascuti din sex nu au sentiment pentru sine.

Acum ar trebui sa ne intrebam cum face un parinte sa se simta copilul sau valoros? Cum i-l face pe copil sa se iubeasca pe sine si sa nu devine un zomby anxios? 

Ei bine, asta stiu parintii care s-au casatorit din dragoste, care provin din familii formate tot din dragoste si care mai ales au simtit iubirea (intelegerea si aceptarea) pe propria piele si pot sa o ofere copilului lor. Iubirea se transmite din neam in neam. Copiii nascuti din sex, vor face sex. Iar copiii nascuti din dragoste vor face dragoste si copii iubiţi si acceptaţi cu adevarat. Exceptiile exista, dar nu cred ca ele se afla pe forumul de psihologie.

Cei nascuti din sex, vor trebui sa invete singuri cum sa se valorizeze si sa se iubeasca pe sine si pe ceilalalti. Acest lucru se poate face cu ajutorul unui terapeut puternic care reprogrameaza pe cel ce se simte un nimeni. Acest terapeut castiga din partea clientului sau legitimitatea de rol de parinte (parinte pe care clientul nu l-a avut, desi pana sa vina in terapie credea ca l-a avut).
Dupa ce terapeutul obtine legitimiteatea de rol, da clientului-copil-adult neintegrat permisiunile pe care nu le-a primit in copilarie si anume "esti capabil sa gandesti singur pentru tine" "ai voie sa trai" "nu ai de ce sa inebunesti" "nu e nevoie sa mori ca sa fi liber" etc.

Copiii nascuti din sex traiesc in familia lor enorm de multe conditionari, interdictii si foarte putine permisiuni. Asa ca pleaca din familie ca adulti cu urmatoarele "porunci parentale": „nu creste" "nu trai" "nu gandi", "nu ai voie sa te bucuri" "inebuneste" "sinucide-te" „nu exista". Fiecare porunca poate fi detaliata si are un comportament asociat. 


1. „Nu creste" 
„Copile, fato, asculta-ma, ca nu e nimeni pe lumea asta sa te iubeasca mai mult ca mine! (tradus: tanarul, tanara intelege "daca vrei sa fi iubit, iubita cand esti parasit, parasita, rămâi copil, fată si eu te voi iubi [posesiv] ca si pana cum, [adica iti voi controla viata cum vreau eu]" sau parintele "ramai copil ca sa te pot poseda ca si pana cum"). Pe de o parte parintele devalorizează adultul de 30 de ani facandu-l copil, menţinându-şi autoritate in mod nedemn asupra lui iar pe de alta parte isi mentine statutul de parinte "valoros" si "indispensabil", se valorizează pe sine prin devalorizarea tanarului/tinerei. Consecinta? Copilul ajunge un adult papa-lapte, ramane copil dependent de sfaturile părintilor sau a unui substitut de parinte in persoana partenerului.

"Te rog sa nu umbli prin faţa mea vopsită ca o tarfă" – spune tatal fiicei sale de 16 ani. Fiica in telege ca e acceptata de tata doar daca ramane fetiţă. De fapt tatal e invidios pe sexualitatea fiicei sale, e stanjenit de aspectul ei si se razbuna pe ea nelasand-o sa-si traiasca adolescenta. 

2. "Nu trai" 
Nu te duce la discoteca, nu te duce la chefuri, nu-ti fa prieteni, nu-ti fa concediile, munceste pe branci, cariera e totul, copiii sunt o cruce de dus.

3. "Nu gandi" 
Crede ca exista Mos Craciun, crede ca te-a adus barza, nu fa corelatii intre membrii familiei tale, nu judeca sentimetele parintilor tai fata de tine, nu fa corelatii intre membrii altor familii, nu observa nimic ce are legatura cu sentimentele. Nu analiza sentimentele nimanui fata de tine (ca san u vezi ca esti folosit sau nu). Porunca se da cu propozitii imperative de genu: "Taci!" "Taci ca te plesnesc, te fac praf, te calc in picioare, te iau si dau cu tine de nu e vezi". Aceasta porunca "nu gandi" este data de parintii care nu se iubesc intre ei si evident nu isi iubesc copilul. Parintele blocheaza brutal dialogul copilului in momentul cand acesta-i cere socoteala, incepe sa gandeasca. 

4. "Nu ai voie sa te bucuri" 
Cum da parintele porcunca "nu ai voie sa te bucuri?" Copilul are voie sa isi cumpere numai ce poate fi folosit ca hrana, imbracaminte sau accesorii scolare. I se reproseaza totdeauna ca strica banii daca isi cumpara un mp3-player, o carte beletristica, sau orice altceva care se adreseaza sufletului. Copilul este criticat pentru hobby-urile care le-a ales, totdeauna hobby-urile alese de copil nu sunt pe placul parintelui. 

Toate femeile frigide care oricat s-ar forţa nu reusesc sa ajunga la orgasm au primit porunca asta. Exemplul extrem prin care un tata "proxenet" isi educa fiica e fraza "ai grija ca mana care-ti intra sub fusta sa fie plina de aur". Evident fraza poate avea si alte formulari mai moderne, de secol 21. Fiica are voie sa se bucure de sex daca se vinde bine iar o parte din profit i-l ofera tatalui. Ca sa justifice asta, tatal controleaza viata intima a fiicei.

5. "Inebuneste" – porunca vine preponderent prin reprosuri care ating valoarea morala a copilului. Parintele spune ca tot ce face (conditionari, deturnarea vietii profesionale a adolescentului, falsificarea vietii adolescentului), face din dragoste pentru copil iar el, copilul nu e demn de parinte. Prin urmare copilul se simte inadecvat fata de el si mediul familial, social, iar alternativa de a evada e fie calugaria fie azilul de nebuni. 

6."Sinucide-te" – este data copilului indirect prin afirmatii similare cu executia:

- eu te-am facut eu te omor (nu ai dreptul sa traiesti)

- sa inveti ca de nu dracu te ia (sa inveti ce vreau eu nu ce vrei tu)

- ori inveti ori mori (ori faci cum spun eu, ori esti liber sa te sinucizi)

Cei care fumeaza foarte mult, beau foarte mult, se drogheaza pun in aplicare porunca "sinucide-te". 

7. "Nu exista" 

Se transmite cand parintele spune copilului: "Dispari!" "Fugi mă de aici, nu vezi ca discut cu maicata?"

"Cat am vrut sa ajungi om mare" (parintele accepta copilul doar in conditiile in care copilul ar deveni ce si-ar dori parintele, copilul are dreptul sa existe daca devine ce-si doreste parintele). Copiii cu aceasta porunca invata in terapie sa-si acorde dreptul la existenta. Conditionarea existentei copilului de dorinta capitala a parintelui nu-i aduce copilului mult ravnita iubire din partea parintelui. Parintele ramane mereu nemultumit de copil dar multumit de sine. Prin urmare copilul chiar daca devine adult integrat cu mari eforturi, se va simti inadecvat in familia sa si in general pentru viaţă pentru ca el a fost ocupat sa-si multumeasca parintii nu sa traiasca viata sa in felul sau.

Mecanismul programarii parentale

Copilul percepe totdeauna inconstient mesajul ascuns (si pe moment si resimte o stare de rau) din ceea ce-i spune parintele nu ceea ce vrea sa spuna parintele sau ce a crezut parintele ca i-a spus copilului. 

Astfel copilul percepe mesajul real, se incarca in subconstient cu el si i-l va executa: se va retrage social, nu-si va mai permite bucurii, va munci ca un rob, va spera la o eliberare prin infarct pe care si-l programeaza la varsta de 50 de ani, pana atunci poate va bea de va stinge sau va evita toate acestea luand decizia inconstienta de a inebuni la varsta de 18 ani.

Limbajul viselor sau limbajul marţian (Eric Berne) spune adevarul despre programarea parentala din copilaria mica. Visele vin din subconstient acolo unde s-a depozitat intelesul real al spuselor parintilor "monstri" .

Cand creierul nu mai rezista apar halucinatiile auditive (datorita unei vulnerabilitati genetice). Aceste voci pe care le aud bolnavii schizofreni sunt vocile parentale ale parintilor "monstri". Desigur ele au un mesaj distorsionat, exagerat si uneori tintit. "Ucide pe cutare" aude bolnavul in mintea sa. Bolnavul î-l ucide dar el de fapt ar vrea sa ucida pe mama sa sau pe tatal sau asa cum mic fiind se razbuna pe jucariile cumparate de parinti distrugandu-le. E o foarte mare diferenta intre modul in care un parinte nevrotic, posesiv, impostor afectiv cumpara o jucarie copilului sau si cel in care o face un parinte care-l iubeste autentic pe copilul sau. 

Mai tarziu, parintele fals, nevrotic, va avea in copil propria sa imagine. Parintele se va lupta cu raul din el pe care l-a semanat fara sa vrea in copilul sau. Cand vedem la stiri parinti bătuţi de copiii lor, putem fi siguri ca avem de a face cu parinti normatori-grijulii negativ, care l-au posedat la maxim pe copil.

Sindromul de atentie deficitara 

Copilul mic, de 1-2 ani poate fi observat cum decide sa faca ceva cautand mai intai din priviri permisiunea parintilor sau pur si simplu actionand spontan pentru ca simte ca nu are interdictii.

In primul caz posibil sa avem de a aface cu un copil adaptat negativ, cu un viitor adult invins, depenent de altii.

In al doilea caz posibil sa avem de aface cu un copil natural, spontan facut din dragoste care va ajunge patronul sau seful celui dintai, facut din sex. 

Unii copii, cu o structura mai slaba, sensibili, devin atat de preocupati sa isi multumeasca parintii, atat de dependenti de permisiunile acestora incat atunci cand vin la scoala in clasa intai nu se pot concentra la nimic pentru ca lipsesc parintii care sa le dea permisiunea sa se concentreze. De fapt acesti copii au si acasa atentia deficitara pentru ca nu au permisiuni, doar interdictii iar circuitele lor cerebrale sunt mereu parazitate, inhibate de interdictii argumentate violent. 

Cum sunt parintii acestor copii? Persoane severe, autoritare, posesive, acaparatoare, care nu sufera contraziceri, dar si anxioase, incat copilul percepe din atitudinea lor ca nu are voie nici sa respire. 

Asa apar mai tarziu copiii astmatici, alergici, pe baza subiectiva.

Copiii cu structura extroverta se descurca mai bine in medii familiale cu interdictii. Vor prelua modele exterioare. Insa cei introverti vor executa cu mare zel poruncile parentale negative toata viata pana unii vor inebuni, altii se vor sinucide sau vor abuza de substante (alcool, droguri).

Cum învaţă copilul să trăiască, să simtă o situaţie

Cand apare o situatie dificila, intr-o familie parintii se ingrijoreaza, se lamenteaza la vecini si nu fac nimic. Copilul de 5 ani care asista invata "cand am greutati ma ingrijorez si nu fac nimic sa le rezolv".

In alta familie, parintii se indurereaza si se simt inadecvati. Copilul invata "cand dau de greu, ma indurerez si realizez ca nu sunt bun de nimic, prin urmare n-am cum sa rezolv problema".

In alta familie parintii raman calmi si spun: "sa discutam impreuna ce putem face ca sa rezolvam problema". Din familia asta va iesi un manager care recurge la brainstorming.

Din celelalte familii vor iesi invinsii, cei care se vor bucura daca apuca sa munceasca in firma managerului 8-12 ore/zi pentru un salar cat sa le ajunga de haine si mancare, exact cat le ofereau parintii lor "minunati" pe care i-au si copiat de model perpetuand lantul de persoane non-reale.

Managerul insa, va avea un venit mult mai mare, venit cu care va cumpara mule jucarii pentru sine (plasme de 150 cm diagonala, Q7, vila la munte, etc) asa cum î-i cumparau parinţii săi cand era mic jucaria dorita de el. Prin urmare managerul are mare grija de Copilul din el care a ramas natural si spontan asa cum se naste fiecare copilaş. Pe cand ceilalti vor avea grija de copilul inrobit din ei (care primea rar o jucarie si nici atunci nu putea sa si-o aleaga).

Exemple de vise care spun ce e în inconstient:

Un copil care are porunca "nu trai", "nu exista" va visa repetitiv:

- ca este lovit de tren intr-un triaj

- ca se ineaca intr-un râu mare si tulbure

- ca a cazut de pe bloc si a murit, moment in care se trezeste

Un copil care are porunca "nu gandi" va visa situatii in care se face de rusine:

- se viseaza fara haine in mijlocul unei multimi de exemplu

Un adult care e ginere si locuieste la socri care i-l urasc, iar partenerul nu-l iubeste (casatorie din interes) poate visa ca vrea sa isi faca lipsa mare, cauta un WC dar cand intra in el nu poate pentru ca pe jos si pe scaun e plin de rahat. Visul transmite mesajul "esti in rahat, iesi afara!" 

In concluzie

Structura genetica + programarea parentala + scneraiul de viaţă creat de copil sub influenţa programării parentale poate conduce la un adult sanatos psihic, invingator sau la un adult invins, cu nevroza (anxietate, tulburari neurovegetative, etc), depresie, psihoza. Nevroza, depresia si psihoza sunt cele 3 trepte ale parazitarii Adultului de catre Copilul său adapatat negativ prin programarea parentala. Cu Adultul iti rezolvi problemele, cu Copilul tău te bucuri, simti, doresti, cu Parintele anticipezi necazurile şi te feresti de ele.

Paranteză (pentru a intelege starile eului)
Prin anii `60 cand Eric Berne si-a luat o masina scumpa, decapotabila a spus ziaristilor: "Copilul meu o dorea, Adultul a avut nevoie de ea, iar Parintele spune <<sa conduci atent>>!"

Un exemplu mai clar de parinte normator negativ
(pe care multi l-am trait pe propria piele)

Copilul, adolescentul are norma sa invete pe zi X pagini ca sa ajunga in viata ce vrea parintele său (adică "om mare").
Copilul dupa cateva ore de invatat intrerupe si da drumul la televizor. 
Vine parintele la el: 
- Faci o pauza? Bine, dar sa vad cate pagini ai invatat astazi! 
Copilul îi arata si isi vede mai departe de televizor.
Parintele revine dupa juma de ora sa vada daca a reluat copilul invatatura (semnal ca-i stie de frica)
Copilul tot la tv.
Parintele constient ca pe ziua curenta copilul a invatat destul isi exprima frustrarea in urmatorul mod:
- Stai prea aproape de televizor, iti strici ochii (a se intelege: "as fi multumit daca ai lasa tv-ul si ai trece la invatatura ca sa ma multumesti pe mine, ca deaia te-am facut si te cresc, sa ajungi ce vreau eu)

Copilul nu sesizeaza intelesul marţian si se da mai departe de televizor.
Peste juma de ora parintele revine:
- Stai prea departe de televizor, strici ochii! 

Acum, daca copilul se supune, inseamna ca e posibil sa avem de a face cu un invins care va avea anxietate ca adult, pentru ca a acceptat sa nu se revolte cand era indreptatit sa o faca.
Daca injura parintele, riposteaza violent, se plange bunicior, posibil sa avem de a face cu un invingator in viaţă.

Cum se nu meste comportamentul parintelui? Privit din exterior, se numeste agresiune fara motiv (dar noi am vazut care e motivul intern al parintelui, si anume realizarea de sine prin copil, abuz moral). Agresiunea fara motiv e intalnita la psihopati (oameni atat de intens parazitati de dorintele lor egoiste si nefiresti incat nu se mai pot controla).

Alt exemplu de părinte grijuliu negativ

O familie, (mama, tata) au doi copii, unul cu handicap locomotor, altul sanatos.
Primul îşi cumpără un telefon mobil modest din banii primiti ca ajutor de la asociaţia persoanelor cu handicap.
La cel sanatos îi cumpără părinţii un telefon mobil cu 10 milioane. 
Parinţii se justifică: "De ce să nu-i luam telefon cu 10 milioane, doar investim in cel sanatos, nu intr-un rebut!" 

Intrebare: cum isi iubesc acesti parinti copiii?
a. pe ambii copii, dar pe cel sanatos mai mult
b. doar pe cel sanatos
c. pe nici unul

Raspuns corect c.

Privirea de penitenţă

Este privirea care spune "te voi face să suferi în locul meu". Este privirea care o au oamenii aflaţi în aşteptarea "marelui măcel" (cum spune Eric Berne), pe care-i vedem zilnic prin statii de transport, la cozi la ghişee, etc. Nu e o privire mânioasă, încruntată, ţintită ci o privire imprecisă, în gol, încărcată de ură şi reproş la adresa tuturor. Actorul care a ales să joace privirea de penitenţă are pe el un tricou inscripţionat pe faţă cu "am ales iadul" iar pe spate "dar te iau cu mine în el". Este bine să vă feriţi de jucătorii cu privirea asta, simpla întalnire a privirii noastre cu privirea de penitenţă a altuia ne paote modifica starea de dispoziţie penru o secunda sau mai multe. In popor se mai numeste deochi, englezii îi spun "the evil eye". A avea în familie un actor permanent cu privirea asta e un dezastru. 

Ce influenţă are privirea de penitenţă asupra copilului mic şi cine o aruncă asupra lui 

Încă din primul an de viaţă, copilul percepe mesajele non verbale (un zâmbet, o privire senină sau una încărcată de ură). Daca-i zâmbim, el ne zâmbeşte, daca ne încruntăm ameninţător, e posibil să plângă. Asta ne spune ca e vulnerabil, starea sa emoţională e total dependentă de starea emoţională a adulţilor (părinţilor săi). 

Să ne imaginăm că tatăl copilului e un bărbat captiv sexual intr-o relaţie de căsătorie nedorită cu mama copilului. 

La început cei doi, mama şi tata erau doar un cuplu, el mulţumit sexual de ea, ea mulţumită că el îşi vede de treabă şi nu o agresează ca partenerul anterior. Ea vrea un copil pentru ea, ca să-i suplinească ei golul sentimental din relaţie (ea nu e îndrăgostită de soţ).

El acceptă gândind: "copilul va fi o garanţie pentru mine că imi rămâne <<prostituata neplătită>> în casă şi nu voi fi nevoit să dau banii la prostituate".

Copilul se naşte. Vin responsabilităţi în plus. Soţul nu e iubit nici de soţie nici de socrii săi unde e ginere. Neiubinu-şi soţia şi neavând din familie simţul datoriei de tată, un asemena soţ începe să se simtă ca un prizonier.

Şi ce face atunci? Dupa fiecare conflict cu soţia sau socrii, aruncă o privire de penitenţă asupra copilului mic de 1-2 ani pe care nu-l percepe ca fiind a-l sau. 

Privirea spune: "fira-i tu a-l dracu, din cauza ta trebuie sa stau aici, sa-mi fac datoria de tată, sa te cresc, sa te hranesc, sa te imbrac. Ia sa vedem ce ai putea face tu in schimb pentru mine sa ma despagubeşti? " 

Si incepe falsificarea si deturnarea destinului copilului în direcţia dorită de tată si in complicitate cu mama copilului, care sa nu uitam, a procreat pentru sine, nu pentru copil. Prin urmare copilul nu-si apartine sieşi ci va dezvolta un sine compliant, va fi ce vrea mama şi tata daca vrea să supravieţuiască. Sinele său original, va rămâne undeva in urmă ingropat in leagănul unde primea privirea de penitenţă şi unde trebuia să fie leganat mult timp până putea adormi.

Ce porunci transmite copilului privirea de penitenţă?

· Nu trăi

· Nu exista sau nu ai dreptul la existenţă

Ce mesaje vrea sa transmita inconstient parintele copilului?

· Ai dreptul să existi dacă mă vei despăgubi pentru tot ce iţi ofer (nu neaparat financiar, cel mai adesea moral, copilul va fi ce vrea tata sau mama in viata, nu ce vrea sau ce poate copilul).

· Dar în final va trebui să suferi (sa fi nefericit) ca şi mine pentru a ma simti eu OK.

Ce tip de personalitate preferă să joace asemenea privire? Schizoid-paranoidul. Ce nu stie schizoidul e ca nu va deveni mai fericit nefericind pe altii. Dimpotrivă se va inconjura de oameni nefericiti ca si el care-i vor spori nefericirea.

Îşi mai aduce aminte copilul devenit adult de unde are neputinţa de a se bucura? Nu. Dacă moşteneşte genetic structura părintelui schizoid, va juca şi el privirea de penitenţă asupra altora. 

Privirea de penitenţă poate demoniza copilul mic (daca acesta are o structură receptivă). Asa apar copiii care mutilează câini, pisici, sau criminalii juvenili. 

Părinţii spun că vor sa fie copiii lor:

- fericiti

- cu incredere in sine

- bogaţi

Însă, totul merge după exemplul personal.

Doar un om fericit, va avea copii fericiţi.

Doar un om gospodar care se iubeşte pe sine va avea copii bogaţi.

Doar un parinte care are incredere in sine va avea un copil cu incredere in sine.

Doar un parinte constient va avea copii constienti de sine... s.a.m.d.

Copilul imită faptele si starile sufletesi ale parintelul, nu vorbele sale. De aceea nefericitii vor avea copii nefericiţi şi sunt suficient de inconştienţi să nu anticipeze asta, iar în final se minunează cum de s-a repetat destinul.

Cei care scapa cu bine din institutia familiala patologica sunt doar cei cu structura puternica. Restul vor juca pana la sfarsitul vietii rolurile invatate in familie, de nefericit, de sarac, de umil, de psihotic. Iar tehnicile actoricesti (frazele, mimica, pantomima) sunt tot ale parintilor, care se imprima in copii. Mediul social pozitiv poate modifica in bine pe cei cu ochii mintii deschisi, pe cei constienti de sine.

Nu folosi (prea des sau prea mult) că se strică! 

E jocul preferat al anxioşilor.
E un „sfat" al părinţilor către copii des întâlnit şi se referă în special la electro-casnice.

Mesajele părintelui către copil sunt următoarele (aşa cum sunt ele percepute de subconştientul copilului) :

a) mă deranjează că te joci cu jucăriile mele (spune Copilul negativ din Părinte).

b) aşa îţi transmit eu un mesaj că eşti doar tolerat pe terenul meu şi nu acceptat (iubit)

c) dacă e să se strice ceva, are voie să se strice doar cand eu folosesc, ca daca va folosi altcineva, sigur se strică

d) şi dacă se strică nu cred că se mai poate repara

e) iar dacă se poate repara va costa enorm

Ca o paranteză fie spus, ce nu stie părintele (sau nu vrea să ştie) e că un aparat trebuie să fie bine lucrat, de calitate (daca aşa vrea patronul fabricii) dar are voie să se strice, iar perioada de garanţie o stabileşte managerul funcţie de nivelul de calitate al fabricaţiei impus de patron.

Din cele 5 puncte (pe lângă că denotă o tulburare psihică), dacă sunt spuse de tată, putem deduce că în familie există un mascul, dar nici decum un bărbat. Poate un bărbat să se teamă că se strică ceva când misiunea sa e să repare (sau in orice caz să se intereseze pentru o persoana calificata)? 

Cand are loc un eveniment neplăcut care nu figurează pe lista ta de sarcini să î-l rezolvi ai voie să îţi fie teamă, e natural şi firesc. Însă prin definiţie, un bărbat nu are voie să îşi manifeste temerile sale în preajma copiilor (mai ales pe cele cu mesaj devalorizant la adresa lor). Dar tocmai cei tulburaţi psihic sunt o cascadă de manifestări exterioare negative.

Dacă un tată se manifestă ca atare, e un părinte normator negativ care nu a avut un model patern sănătos. Deasemenea nu va putea transmite copilului său de sex masculin un model patern (de bărbăţie) ci unul de femeie nevrotică, temătoare de orice (ca în povestea drobului de sare).

Se mai poate deduce că nu e in stare sa bată un cui drept (nu are chef pentru ca nu face parte din programarea sa parentala) sau să înşurubeze un şurub care î-l vede zi de zi atârnand gata gata să cadă şi să devină de negăsit.

Alte mesaje din genul "nu folosi că se strică":

- nu călca apasat că deranjezi vecinii de dedesupt (calcă cu teamă, ca şi cand nu ai fi în casa ta)

- să ai grijă de lucruri asa cum am avut si eu (foloseste-le cu teamă ca si cand nu ar fi ale tale)

- daca nu as fi avut grija de lucruri n-as fi avut nimic acum ("daca m-as fi bucurat de lucruri si de viaţă fără teama, poate n-as mai dori acum să mă ia dracu" – aviz grijuliilor de obiecte)

- nu sta la joaca pana tarziu ca se face frig (nu te juca/bucura prea mult ca eu urasc bucuria)

- nu te masturba ca ajungi impotent (se va termina ca salamul intr-o buna zi, sau vei avea doar numai cand te vei masturba - in cazul fetitelor)

- ce rau imi pare de tine cand esti bolnav – (strica-te mai des pentru ca atunci simt si eu ceva pentru tine, mila, compasiune); copilul învaţă să se îmbolnăvească pentru a primi ceva de la părinţi (atenţie, o jucarie) si asa ramane toata viata, un jucator al jocului "vezi ce bolnav sunt? Ar trebui să mă iubeşti pentru asta!" sau "cat sunt de bolnav si amarat si nimeni nu ma iubeste!"

Cum se rezuma toate acestea intr-o singura propozitie? Absenta sentimentelor (fata de sine si de oricine). Absenta credintei. Absenta sperantei. 

Oamenii care practica jocul "nu folosi ca se strica" nu au sentimente pentru ei insisi, prin urmare nu au sperantă si incredere că vor putea repara sau inlocui tot ceea ce se strică. 

Acestia sunt cei care mai au şi acum Dacia 1300 pe care nu se vad urme de rugina, tv telecolor luat pe ouă înainte de `89 şi maşină de spalat Alba Lux (o cutie de tablă cu morişcă). Destinul mai face din cand in cand sa le roada soarecii instalatia electrica la masina si asa scapa de ea, in incendiu, sau cu programul rabla, sau un scurtcircuit la masina de spalat veche de 25 de ani care-i scuteste de viata pe care se incapataneaza sa n-o traiasca.

Părinţii care dau porunca "nu folosi că se strică" copiilor lor, îi condamna la o viaţă mediocră, fără bucurie, pentru ca porunca asta mai inseamna si "nu te bucura", pe care copiii ascultatori o extind la toate nivelurile in viata lor si mai tarziu in viata copiilor lor.

De unde vine porunca "nu folosi ca se strica" 

Aceasta porunca se transmite de foarte de demult. De pe vremea cand existau sclavi care nu aveau nimic si care generatii intregi priveau la ce au stapanii lor. Insa nelocuind cu stapanii in casa, sau in orice caz nefiind in preajma stapanilor cand acestia se bucurau de ce aveau, au ramas cu dorinta de "a avea" si cu nestiinta de "a se bucura". Singurele bucurii ale sclavilor erau mancarea si sexul (ca sa produca alti sclavi).

Unii sclavi, au reusit sa ajunga astazi din pozitia de golit masa de la nunti si botezuri in propria traista, la pozitia de lider politic (insa ei au ramas tot la nivel de caltaboş, palinca, adica neam de traistă). Vor să aibă, orice, dar să aibă, să posede, ca nu se stie cand se intorc vremurile grele. Si ce au, sa fie rar folosit ca sa tina vesnic.

Cum ar trebui sa fie intr-o familie

Din pacate, putini sunt parintii care asteapta cu nerabdare sa-si cunoasca copilul, de obicei multi isi doresc ca progenitura lor sa le semene sau sa devina ceea ce ei nu au reusit. Sau, cum excelent a spus Iosafat, sa fie la fel de nefericiti ca ei, sa nu traiasca. Ba chiar sa le fure viata si experientele posibile, nu cumva sa o duca vreodata mai bine decat ei.
Nu stiu daca ati observat, insa deseori ceea ce aude un copil nu se potriveste cu ceea ce simte. "Unde da mama creste" sau "Te iubesc, de aia te bat, o sa-ti foloseasca mai tarziu", de exemplu, il indeamna pe copil sa se simta vinovat pentru sentimentele lui justificate de indignare, furie sau suferinta atunci cand e batut. Parintele ii sugereaza atunci ca ar trebui sa se simta incantat, ceea ce la unii copii se si intampla pana la urma... iata radacinile masochismului de mai tarziu.
Copilul se formeaza astfel: peste caracteristicile lui innascute, se suprapun cele dobandite din mediu in relatiile cu mama, tata, toti cei din jur. Fiecare relatie mama-copil, tata-copil etc e diferita. E greu sa existe doua relatii la fel. Rolul unui parinte (in mod ideal) este de suport (foarte important cel afectiv, adica grija pentru sufletul lui), dar si de incurajare spre autonomie. Iarasi, rar se intampla asa ceva. Cele doua extreme ar fi neglijarea si cocolosirea. Prea multa autonomie si prea putin suport, respectiv prea mult suport si prea putina autonomie. O mama care nu-si incurajeaza copilul sa se imbrace singur, de pilda, daca acel copil e inclinat din fire catre pasivitate, poate ajunge sa fie imbracat ca un bebelus si la noua ani. Sau sunt mame care simt o anxietate foarte mare cand copilul "vrea sa-si ia zborul", adica isi fac prieteni sau isi admira profesorii (gelozie, teama de abandon).
In extrema cealalta, exista parinti care nu pot suporta supararea copilului lor. Sau criticile. Sunt nesiguri pe ei, au nevoie continua de aprobare neconditionata si reactioneaza violent cand copilul vrea sa schimbe ceva in relatia cu ei. In mintea lor, copilul trebuie sa-i considere perfecti. Ba mai mult, exista cazul nenorocit cand ii atribuie copilului rolul de a fi recipientul afectelor lor insuportabile si nu rareori vedem cum un parinte care s-a certat cu seful vine acasa si isi bate copilul. Pozita copilului este ideala pentru un comportament de acest gen, caci copilul nu are unde sa fuga (decat poate in lumea lui interioara - si cum se apara depinde foarte mult de firea lui), copilul este fortat de dependenta lui sa ramana in relatie cu parintele, oricum ar fi acesta. Si auzeam pe cineva spunand ca acest ultim caz este foarte des intalnit la cei care mai tarziu isi vor alege profesia de psihoterapeut. Intrucat toata copilaria au "dus in spate" cel putin o persoana.
As mai adauga doar ca, in ciuda dorintelor noastre, interiorizam si multe parti negative ale parintilor nostri. Si este ingrozitor de greu sa acceptam lucrul asta. Pur si simplu preferam sa-i idealizam si sa fugim de adevar, pentru ca asa e mult mai usor. Din toate punctele de vedere. E mai usor, de exemplu, sa-ti expulsezi furia sau angoasa intr-un un copil mult mai mic decat tine, spunandu-ti in sinea ta ca parintii tai au fost minunati cand te-au batut (deci ca si tu esti), decat sa te abtii si sa-ti bati mintea sa-l intelegi.

Copilul in principiu trebuie sa-si asculte parintele cu ochii deschisi. Chiar daca are parte de programare negativa, copilul poate alege sa respinga principiile negative impuse de parinte. Chiar si depenedenta afectiva o poate respinge de la o anumita varsta daca realizeaza ca e dependent de persoane cu o atitudine incorecta fata de el. Devin importante modelele exterioare. Pentru asta insa e nevoie de inteligenta emotionala destul de mare. 

Programarea parentală ţigănească

Mama in varsta de 20 de ani are 2 copii, cel mic de 4 ani, cel mare de 7 ani.
In societatea tiganeasca, e timpul ca mama sa se pensioneze iar pensia sa-i fie platita din munca copiilor. "Sa mergeti la cersit ca de nu dracu` va ia!" - porunceste mama celor doi copii ai iei scosi de ea la cersit in intersectie. Cel mare se băga mai tot timpul in fata celui mic si primea bani mai multi.
"Lasa-l mă si pe asta mai mic sa faca si el un ban!" - striga mama celui de 7 ani temperand concurenta intre frati. 
Astfel cei doi copii mici sunt programati sa-si asume o falsa datorie (intretinerea parintilor din cersit) achitata intr-un mod necinstit (cersitul) si devalorizant (sunt devalorizati mai intai de parinti si apoi de cei care le dau banii) pentru ei. 

Modul asta de a programa - pregati pentru viata un copil nu e prezent numai la ţigani.
Caţi părinţi români nu poruncesc copiilor lor "Sa inveţi (la scoala) ca de nu dracu te ia!"? Copilul i-l va "insela" pe parinte abandonand scoala.
Asa se explica de ce etnia ţigănească din Romania a decazut mult mai mult decat cea din Ungaria. Tiganii cand au ajuns la noi, oricum erau ei lipsiti de principii sanatoase de viata dar si le-au completat si "perfectionat" cu ale noastre asa ca au ajuns aşi in psihopatologie. 

Pentru a intelege un om, sau mai bine zis ce a devenit el in urma programarii parentale, trebuie sa-i stabilim diagrama structurala de ordinul I (vezi analiza tranzactionala). 
De exemplu, un psihopat, multiplu delicvent, care de obicei e foarte seductiv si manipulativ, are un Parinte absent, un Adult puternic (ca sa poate comite jafuri, crime, devalizari bancare) si un Copil adaptat rebel care-i paraziteaza Adultul si-l face sa comita delicventele. 
Un cersetor de carierea, are la fel un Parinte normator absent, un Adult neputincios si un Copil Demonic care-i paraziteaza total Adultul cu care ar trebui sa munceasca. Neavand Parinte, cersetorul seara dupa ziua de munca, isi jefuieste colegul de canal sau îi poate da foc. 

Un student schizofrenic, invins de scenariul parental (din astia impinsi de parinti la facultati grele) are un Parinte critic negativ-paranoid, are un Adult neputincios si un Copil nebun care-i paraziteaza total starea de Adult cu care ar trebui sa şunteze poruncile parentale (scenariul parental demonic care i-l poseda) si sa faca ceea ce-si doreste in viata. Vocile care le aude in halucinatiile auditive sunt vocile Parintelui critic care-i paraziteaza Adultul. Actiunile ilogice care le savarseste sunt impulsurile venite de la Copilul sau demonic. Cu un Adult parazitat total de un Parinte critic negativ si un Copil demonic razvratit permanent, e normal sa nu poata a-si construi cei 4 piloni ai sanatatii psihice (job, relatie, prieteni, hobby-uri).

Medicatia psihiatrica 
Boala psihica e ca un râu tulbure care curge din ce in ce mai vijelios. Acesti torenti sunt gandurile parazite ale Parintelui critic si ale Copilului Demonic, ele vin din circuitele reverberante. Pastilele medicamentelor antipsihotice constituie un baraj in calea şuvoaielor. La inceput dozele sunt mici, apoi cresc din ce in ce mai mult pentru ca si suvoaiele se acumuleaza in spatele barajului iar presiunea care o exercita in baraj e din ce in ce mai mare. Episoadele psihotice la inceput se raresc, dar si cand erup sunt de mai mare intensitate. Ultima decompensare e si cea mai rea si definitiva, nici un medicament nu o mai stopeaza. Şuvoaiele erupt cu atat intensitate incat nu numai ca distrug barajul de pastile dar si functiile psihice. Asta e psihoza finala si ireversibila. 
Daca se intervine cat mai devreme cu psihoterapie, suvoaiele scad in intensitate pentru ca psihoterpia actioneaza asupra izvorului format din principiile de viata total aberante ale "minunatilor" părinti. 

In concluzie, medicatia psihiatrica nu numai ca nu vindeca, dar nici nu stopeaza evolutia unei tulburari psihice. Rareste episoadele de delir si halucinatii, insa le mareste intensitatea. De obicei bolnavii aparent insanatosi (sub tratament) se interneaza brusc la psihiatrie dupa o anumita perioada de timp cand decompenseaza intr-un nou episod psihotic acut si atunci medicul intervine in graba si urgent (urgenta psihiatrica) cu o noua schema de tratament si evident cu alte medicamente mai puternice. 
Bolnavul nu stie chestiile astea si spera ca se va face bine, pleaca linistit acasa pana cand peste 1-2-3 ani iar face un nou episod psihotic acut.

Fara medicatie psihiatrica, episoadele psihotice ar fi mai dese iar episodul psihotic final si definitiv mai apropiat in timp. Solutia? Completarea tratamentului cu psihoterapie si intreruperea contactului cu mediul patologic ("minunatii parinti") pana bolnavul se intareste suficient ca sa fie capabil de confruntarea cu ei.

PĂRINTELE "NAZIST" ŞI PORUNCA "GREŞEŞTE !" SAU "NU REUŞI !"

Naziştii aveau nevoie ca victimele lor incarcerate in lagărele de exterminare sa greseasca cat mai curand si des posibil oferindu-le un pretext pentru o executie individuala sumara. Pentru asta foloseau o atitudine de intimidare, exprimata verbal dar mai ales non verbal prin privire, postura corporala de atotputernic in fata caruia deţinutul nu putea afişa decat o postura de invins pentru a nu fi considerat sfidator la randul sau. Ofiţerii nazişti ocheau prima data pe cei mai "sfidatori" dintre detinuti care refuzau postura de invins. 
Exista copii, adolescenti care in fata anumitor profesori se pierd cand sunt scosi la tabla insa in scris iau note mari.

Cum se explica? Foarte simplu, copilul se pierde in fata profesorului care seamana ghiciti cu cine, cu parintele sau critic negativ de acasa care i-a subminat permanent initiativele. 

Nu exista copii timizi si inhibati fara un parinte critic negativ in spatele lor.

Ce e un parinte critic negativ? 

Iata un proverb bun: "Spune-mi ce grup de persoane admiri, ca sa stiu ce parinti ai avut". Unul care-i admira pe nazisti si uniformele lor, care declara toata ziua ca iubeste ordinea, disciplina si cinstea a avut sau mai are (asta nu conteaza) parinti "nazisti" si este el insusi o bestie. Ei, daca bestia asta face pui si ghinion, puii au structura slaba, ce vom avea? Un om timorat care greseste cand e privit, observat de oricine, pentru ca acasa un "nazist" i-l observa si-l critica in permanenta (a critica persoana pentru greseala sa se numeste repros si e considerat un gest neproductiv, trebuie criticata greseala nu persoana si oferit ajutor). Deci, parintele unei asemenea persoane care se prezinta ca timida si lipsita de incredere in sine e un "nazist" care l-a randul sau a fost crescut de un "nazist" si care s-a adaptat pentru ca a avut o structura psihica mai puternica. Dar nu poti miza la infinit pe loteria genetica. Candva in lantul familial va aparea un copil cu structura slaba, care se va numi anxios, depresiv, molâu, greu de cap etc. iar parintele "nazist" va avea grija sa-i imprime in cap aceste convingeri pentru toata viata. 

Caracteristica principala, sau "porunca" principala care o da parintele "nazist" e "GREŞEŞTE!"

Cum se dă aceasta porunca? 

Parintele da o sarcina copilului uneori peste puterile sale, fara sa-l invete cum sa o rezolve si asteapta privindu-l batjocoritor sa greseasca, pentru ca e aproape sigur ca va gresi. Copilul simte privirea batjocoritoare si neincrezatoare a parintelui, îi citeste gandul anticipativ si impulsul sau intern e de a gresi si va gresi. Recompensa parentala vine de indata: "stiam eu ca nu esti bun de nimic!" sau si mai rau, copilul e ignorat, tatal critic negativ se intoarce inspre mama si vorbeste despre copil la persoana a III-a in prezenta copilului: "bata-i soarele pe aia (copiii altora) cat sunt de destepti si ce pot, si el (copilul sau) nimic nu poate!" E o fraza extrem de maligna pentru copil din 3 motive: 

1) îi dă de înţeles copilului că nu exista ca persoană pentru tatăl său (pentru că-i este ignorată prezenţa, se vorbeste despre el ca si cand nu ar fi de faţă pentru că nu merită sa fie considerat prezent, întru-cat a greşit) 

2) este comparat cu altii, judecat si condamnat/clasificat – "toti sunt destepti, doar tu esti prost". 
3) transmite subliminal un mesaj copilului: "daca esti asa de prost comparativ cu toti ceilalti copii atunci nu ai cum sa reusesti, din partea mea poti sa si incerci, dar e inutil fiindca vei claca sigur"

Punctul 3 va reprezinta un punct din scenariul parental - "incearca dar nu reusi" - , copilul devenit adult va face orice-i sta in putinta ca in final sa aiba un esec, sa fie dat afara din servici, sa pice un examen, sa devina urât de catre partener in asa fel ca partenerul sa divorteze de el etc. 

Parintele isi doreste inconstient esecul copilului pentru a-si confirma sieşi ca e valoros, pentru ca prezis esecul copilului. Cand parintele se simte lipsit de valoare, are nevoie ca in prezenta sa să existe permanent cineva "care nu poate nimic", acest cineva fiind o garantie pentru totdeauna a valorii parintelui "care poate totul". E suficient sa ai alaturi pe cineva "care nu poate nimic" pentru a te reumple de valoare ori de cate ori ai fost devalorizat la servici sau in cercul de prieteni. Si cine e mai la indemana decat copilul care trebuie sa isi accepte pozitia celui "care nu e bun de nimic" daca vrea sa traiasca (sa fie gazduit, hranit si imbracat de parinte).

Ce se intampla pe viitor cu copilul

Stim de la analiza tranzactionala ca eul nostru e structurat pe 3 identitati, toate coexistant in inconstient, unde se completeaza sau se paraziteaza una pe alta si doar cate una se manifesta constient. Cu timpul parintele biologic patologic devine Parintele critic negativ din capul copilului. Acest Parinte abstract, virtual, va parazita starea de Adult a copilului (si copilul are Parinte, Adult si Copil), copil care pe masura ce creste va dezvolta un Adult slab, parazitat de Parintele sau negativ, "nazist". Acest adult va gresi des in viata pentru ca i s-a poruncit din copilarie sa greseasca, cum anume, am vazut. 

Chiar daca parintele biologic moare, chiar daca copilul fuge de acasa inainte sa moara, Parintele "nazist" din capul sau va pleca cu el in canal, la orfelinat, in altă ţară la familia adoptivă (de aceea unii adopta copii cat mai mici pentru ca nu sunt virusati).

Copilul greseste ca sa faca pe plac parintelui, greseste din iubire pentru el, parintele e minunat, atotputernic, atotstiutor, iar copilul mic si prost si asa ramane toata viata. Greseste ca sa faca pe plac parintelui, pentru asta fiind rasplatit cu mancare si haine. 

Ce motivatie are parintele sa se comporte asa cu copilul sau? Are pentru ca asa scapa parintele de trairile sale negative, facand din copil un recipient pentru ele. El, parintele se simte bine psihic (pe moment) distrugand mintea copilului sau pe care l-a facut din placere, nu din dragoste, placere din care s-a nascut si el parintele la randul sau. Acest tip de educatie se transmite din neam in mean si ea se consolodeaza in momentul cand se intalnesc doi oameni negativi, care nu se vor musca unul pe celalalt mortal atata timp cat intre ei exista un copil tampon care devine paratraznetul tuturor frustrarilor parintilor sai. 

Ce fel de parinte se simte valoros cand copilul sau greseste, atunci cand poate "demonstra" lipsa de valoare a copilului sau? Parintele "nazist" care in psihologie se mai numeste si paranoic sau paranoid. In cazuri extreme, ce tulburare va dezvolta copilul sau? Schizofrenie paranoida. Copilul va fi in razboi cu toata lumea (lume reprezentand ceilalti copii, mai destepti si mai buni decat el asa cum i-a demonstrat tatal sau paranoid). Nici prin minte nu-i da copilului devenit si el paranoic ca singurii cu care ar trebui sa fie in razboi legitim sunt parintii sai iar lumea exterioara nu are nimic de a face cu afacerea paranoica de familie. Orbirea afectiva, dependenta afectiva i-l deruteaza pe tanarul paranoic in devenire care isi indreapta ostilitatea fara motiv asupra celorlalti oameni. Motivatia inconstienta? Distrugerea posibililor competitori la dragostea parintilor sai – un fel de gelozie (ca si pisicul care bate alt pisoi mangâiat de stapan). Pentru tanarul paranoic, ceilalti ar fi fost copii mai buni decat el pentru parintii sai, care desi sunt atat de "minunati" ca parinti au avut mare ghinion cu un asemenea copil "care nu e bun de nimic" care "greseste" permanent. 

Spiritual asemenea parinti se numesc sclavi (au multe dependente carora sunt robi dar asta e alta poveste). Si cum stim, nu se pot naste din robi oameni liberi ci numai anxiosi, depresivi, agresivi care uneori mai si inebunesc. 

Cea mai mare problema a acestor copii deveniti adulti e neacceptarea mannifestata asupra tuturor, care vine din neacceptarea de sine care la randul ei vine din neacceptarea permanenta la care a fost supus individul in copilarie. Atentie, daca nu ai trait acceptare si intelegere, nu ai de unde sa sti ce e aia neacceptare, lipsa de intelegere, motiv pentru care neacceptarea este manifestata inconstient si greu de controlat (vezi relatii instabile cu scandaluri permanente).

Ce e de facut

Constientizarea acestor lucruri, intarirea Adultului, pentru a putea elimina parazitarile Parintelui paranoic (care e un fals eu) si acceptarea propriului Copil, asa cum e el si cum nu a fost acceptat de parintele biologic si nici de Parintele negativ din capul celui suferind (vezi neacceptarea de sine).

Ceea ce nu stiu cei din familii paranoice e ca starea de copil nu dispare niciodata din noi. Paranoicii detesta copiii si le calca in picioare sufletul. Copilul ramane cu noi toata viata, el reprezinta sentimentele si emotiile noastre, daca moare copilul natural si liber din noi nu mai avem cu ce ne bucura. Tratamentul tulburarilor psihice e intarirea Adultului si eliberarea Copilului care e adaptat non-OK, negativ. 

Adultul devine puternic (se intareste) atunci cand exista cei 4 piloni ai sanatatii psihice pe o fundatie sanatoasa, sau cand absenta unuia e compensata in mod sanatos (nu patologic). Dupa ce Adultul din om devine puternc, el va avea grija de Copilul din el. Individul care nu stie sa aibe grija de Copilul din el, evident ca nu stie sa aibe grija de sufletul propriului sau copil real daca i-l va avea sau daca i-l are deja. 

In concluzie, starile de Parinte negativ cu/si starea de Copil adaptat negativ (slugarnic/rebel, depresiv/demonic) fac parte din starile de fals supraeu, fals sine impiedicand dezvoltarea unui identitati-eu puternice. Inlaturand starile de falsa identitate (constientizand de unde vin si de la cine le-am copiat) Adultul-Eul nostru e liber sa actioneze iar Copilul natural scapa de lanturi si se poate juca-bucura pana la adunci batraneti si chiar sa umble in haine viu colorate si tinuta sport.

Comanda parentala dublu schizoida (cu ruptura de identitate)

Invata (ce vreau eu) ca pentru tine inveti (spune parintele adolescentului de 14 ani cand incepe liceul).
Copilul invata dar nu face nimic cu invatatura dupa liceu (deciziile de a alege ce drum sa urmeze neapartinandu-i).
Parintele se simte frustrat: "ei, acum ce spun eu vecinilor cand ma intreaba de tine?" (raspunsul ar fi: "am fost un ticalos care am vrut sa ma dau mare cu copilul meu in fata voastra a tuturor, folosindu-ma de el" dar parintele se spala pe maini si cere explicatii pentru esec de la copil, nerealizand ca a fost doar o situatie artificiala)

Comanda e dublu schizoida, pentru are doua rupturi de identitate (una la inceputul programarii, alta la final cand vine scadenta):
1. Parintele spune ca decizia luata de el î-i apartine copilului.
2. Esecul apartine in final copilului desi deciziile au apartinut parintelui biologic.

Desi copilul e facut sa creada ca munceste doar pentru realizarea personala de sine, e foarte important pentru parinte sa se poata lauda cu respectiva realizare a copilului sau.

Concluzie: copilul munceste, invata pentru realizarea de sine a parintelui (pentru ca drumul copilului e stabilit de parinte care are nevoie in final sa se simta valorizat prin copil). Daca are esec, parintele cere copilului sa-si asume esecul ca si cand deciziile ar fi apartinut copilului.
Parintele refuza asumarea responsabilitatii propriilor decizii daca copilul are esec in executarea lor. 

Ca rezumat, logica parintelui schizoid functioneaza asa: "meritele tale sunt datorita mie iar greselile mele sunt datorita tie". 

Comenzile schizoide si cele disjuncte sunt cele care duc la psihoza in final.

Comenzi parentale cu disjunctii (cu 2 enunturi contradictorii) pot veni de la acelasi parinte sau de la ambii, tata zice "fa asta ca de nu..." celalalt, mama zice "nu esti capabil sa faci ce vrea tatal" sau invers. 

"Daca nu faci ce spun eu o sa ajungi tare rau, dar incerci degeaba sa faci pentru ca esti prea prost ca sa reusesti". 

Comanda cu disjunctii vine cumulat de la ambii parinti atunci cand ei se urasc. Ea vine de la acelasi parinte cand parintele respectiv se uraste pe sine. 

Bataia e un lucru "bun" pentru copiii cu un IQ ridicat care astfel se trezesc singuri la realitate "parintii nu ma iubesc, m-au facut din placere, trebuie sa ma rup de ei". Bataia la urma devine un mod de intarcare, singura modalitate prin care parintele inseala din nou copilul fiind seductia. Fara bataie, greu un copil poate ajunge sa constientizeze cine sunt parintii sai. Bataia e un mod inconstient prin care parintele spune adevarul copilului sau, adevar care i-l poate salva pe copil din capcana dependentei de parinti care de fapt nu-l doresc. Cei mai periculosi parinti sunt cei seductivi, manipulatori, care nu-si bat copiii si care le dau comenzi schizoide/disjuncte. Un parinte inteligent cu sentimente autentice, la fel ca si un sot inteligent nu-si va bate copilul / sotia pentru ca mintea constienta gaseste solutii. Bataia e o reactie venita din inconstient.

Sinele compliant, tulburari de identitate

Eu cred asa: esti un copil crescut bine, dar fara prea multa afectiune, si ca orice copil crescut in asemenea balamuc ca cel pe care-l descrii, a trebuit sa faci fata cumva. Ca sa nu te pasca nebunia, inexistenta, moartea. Una peste alta nu ti-ai ales caminul si a trebuit sa te descurci cum ai putut ca sa supravietuiesti la cap. 
De obicei, cand un astfel de copil trebuie sa fie ce vrea mama, ce vrea tata, ce vrea bunica si niciodata ce vrea el, cand un astfel de copil nu a primit niciodata vreo farama de intelegere fata de sentimentele si emotiile lui, fata de autenticitatea lui , lumina lui interioara de om, la un moment dat , se zice ca el dezvolta un sine fals, altul decat cel adevarat (care nu mai poate face fata deprivarii). Acest sine fals este compliant, este ceea ce vrea sa fie mama, bunica, tata si , mai apoi, restul lumii din jur care incearca sa modeleze omul dupa nevoile personale. 
Pe masura ce omushorul traieste cu acest sine compliant, uita de propria autenticitate, se pierde in ganduri despre trecut, viitor, niciodata despre prezent, mananca ca mecanism de coping si de mentinere in viata reala, e deprimat , sta neras, nu se spala, refuza sa faca lucruri "neplacute" care il pot urca in sus pe scara sociala, pentru ca, de fapt, ce rost are? Sa depun un efort sa inteleg analiza matematica pentru ce? Ca sa am grija de bunica? 
Problema e ca pe masura ce inaintezi in varsta, Wishfullife, te indepartezi tot mai tare de tine, daca nu faci un efort sa te regasesti, iubesti pe tine. Esti amenintat de catre tine insuti sa ramai invartindu-te in cercul vointei celor din jur. 
Ai calculator, ai google, treci la treaba. Fa exercitii de constientizare, surprinde-te cand cazi in self absorbtion, cauta cauze, cauta ce ti se potriveste, trebuie sa reusesti. Trebuie. 

 

Majoritatea copiilor mici, datorita extremei lor vulnerabilitati, cred ca nu pot supravietui fara un parinte , ingrijitor protectiv. De aceea, daca tati sau mami agreseaza violent copilul, acest fapt creeaza un conflict cu convingerea copilului , in ceea ce priveste necesitatile pentru supravietuire. Copilul rezolva confictul creand in mintea sa o scindare disociativa , ceea ce ii permite unei parti din el "sa nu stie" despre eveniment si astfel continua sa creada ca are un parinte protectiv, in consecinta motiv sa supravietuiasca.
Acelasi tip de conflict apare cand o persoana este confruntata cu o nevoie absoluta de a functiona si inca este prea coplesita de impactul traumei ca sa o faca, sau cand o persoana atasata de standarde morale inalte este fortata sa participe la activitati de "neimaginat". 
Agresorii ce inteleg mecanismul disocierii pot crea in mod deliberat asemenea conflicte victimelor lor. 
Fiecare din aceste situatii va genera victimei o nevoie intensa de a nega ca evanimentul a aparut vreodata , ceea ce va crea invariabil zidul disociator dorit de agresori. Acestia pot fi siguri ca victima va fi adanc implicata in a nu darama zidul pentru ca aceasta ar insemna sa se confrunte cu realitatea de neindurat a propriilor emotii.

Triunghiul Dramatic
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Stephen Karpman a conceput o diagrama simpla, dar elocventa, pentru analiza jocurilor, numita Triunghi Dramatic 

El sugereaza ca atunci cand oamenii joaca jocuri, ei intra intr-unul dintre cele trei roluri din script: Persecutor, Salvator si Victima.
Persecutorul este cineva care ii pozitioneaza pe ceilalti mai jos si ii minimalizeaza. Persecutorul ii vede pe ceilalti inferiori si non-OK.
Salvatorul, deasemenea ii vede pe ceilalti inferiori si non-OK. Dar Salvatorul raspunde oferind ajutor dintr-o pozitie de superioritate. Crede ca: “Trebuie sa ii ajut pe ceilalti deoarece nu sunt destul de buni ca sa se ajute singuri”.
Victima se simte inferioara si non-OK. Uneori Victima cauta Persecutorul ca sa il puna in pozitia de inferioritate si sa il trateze rau. Sau Victima poate sa fie in cautarea unui Salvator care isi va oferi ajutorul si va confirma credinta Victimei: “Nu pot face fata de unul singur”.
Fiecare rol din Triunghiul Dramatic implica o desconsiderare. Atat Persecutorul cat si Salvatorul ii desconsidera pe ceilalti. Persecutorul desconsidera valoarea si demnitatea celorlalti. Persecutorii extremisti pot desconsidera drepturile la viata si sanatate fizica ale celorlalti. Salvatorul desconsidera capacitatea celorlalti de a gandi pentru ei si de a actiona in functie de propria initiativa.
Victima se desconsidera singura. Daca cauta un Persecutor, accepta desconsiderarea acestuia si se vede ca o persoana care merita sa fie respinsa si minimalizata. Victima care cauta un Salvator, crede ca are nevoie de ajutorul Salvatorului pentru a gandi bine, pentru a actiona si a lua decizii.

Comutarea din Salvator in Victima

Prototipul acestui joc este "Incerc doar sa te ajut" . Acest titlu poate fi folosit pentru orice joc in care cineva incepe prin a oferi “ajutor” din pozitia de Salvator, apoi schimba si trece in Victima cand persoana pe care o “ajuta”, fie respinge ajutorul, isi vede de ale sale si intra oricum intr-o incurcatura, fie semnaleaza ca ajutorul oferit nu a fost suficient. Asa zisul “sfatuitor” colecteaza atunci beneficiul negativ, care consta in timbre de inadecvare.

Comutarea din Salvator in Persecutor

Uite cat de mult imi dau osteneala incepe ca si Incerc doar sa te ajut, cu “sfatuitorul” in rol de Salvator. Dar in momentul comutarii, Salvatorul devine un Persecutor care acuza si nu o Victima nefericita.
Educatia romaneasca

Invata (ce si cat vreau eu) altfel vei ajunge boschetar - spune mama baiatului ei (dorinta secreta, inconstienta a afectului mamei e ca baiatul ei sa ajunga boschetar "sa ajungi boschetar daca nu faci cum spun eu" - un fel de blestem).

Invata (ce si cat vreau eu) altfel vei ajunge tarfa la coltul strazii - spune tatal fiicei sale (dorinta secreta, inconstienta a afectului tatalui e ca fiica lui sa ajunga prostituata, "sa ajungi prostituata daca nu faci cum spun eu").

Unii copii nu pot sa invete cat si ce vrea parintele iar decizia lor interna, inconstienta, va fi de a ajunge boschetari sau prostituate ascultandu-si cu dragoste parintii, profesorii, tutorii.

Logica nevroticului: O femeie nevrotica declara ca ea nu se prostitueaza pentru ca nu e tarfa, mai bine fura dintr-un magazin sau excrocheaza niste batrani lasandu-i fara economiile de o viata.

Copiii iubiti nu pot fi mintiti. Copiii amagiti si sedusi de parinte in scopuri care tin de dorintele si frustrarile parintelui sunt victimele de mai tarziu din societate.

Unii au atata incredere in sine incat o distrug pe a celorlalti.

Agresorul e pervers cu victima si victima devine perversa cu ea insasi.

Cum (si cand) ajunge ascultarea de parinti o actiune schizoida (cu ruptura de identitate)

"Eva m-a pus sa musc din mar, ea e de vina" - spune Adam. "Nu conteaza, ti-o tragi si tu pentru asta" - spune Dumnezeu. 

Sa detaliez. Adam de fapt vrea sa spuna "Uite, eu am urmat o ispita (directiva), ma poti scuti de pedeapsa? As fi incantat sa o pedepsesti doar pe ea (Eva)."

Cum e in realitate. Parintele spune copilului fa cutare sau cutare lucru (care implica destinul personal al copilului), adica "te duci sa faci scoala aia ca asa o sa ajungi bine", "iti alegi partenerul ala de viata ca e de neam bun, ce vrei tu e de neam rau", "fa cutare meserie ca asta iti aduce bani si faima nu nimicurile care le-ai ales tu" etc. Copilul asculta. Evident ca nu va fi fericit, poate va claca psihic, poate nu (poate va agresa ca sa compenseze, sau va dezvolta compulsii). Vine vremea cand isi va da seama cine l-a impins pe un drum gresit. In momentul ala se intoarce si da vina pe parinte. Atunci intervine ruptura de identitate. Parintele a spus "fa asa", copilul a executat iar apoi a dat vina pe altcineva fara a-si mai asuma nici o responsabilitate. Nu conteaza ca putea sau nu sa se opuna copilul, e o reactie schizoida sa dai vina pe general pentru ca ai executat ordinul. Ca soldat daca ai comis crime de razboi mergi in streang impreuna cu generalul care ti-a dat ordinul. La fel in familie, parintele a dat ordinul, copilul s-a executat pe sine, e mort-viu pentru ca traieste teleghidat de parinte dar da vina pe parinte. Nimeni pe lumea asta, nici psihiatru, nici psihilog, nici vecinul nu va fi solidar cu executantul.

Deci, ruptura de identitate intervne aici: parintele emite ordinul -> copilul executa -> copilul da vina total pe parinte . Sunt doua persoane care intervin in procesul patologic, unul da ordinul, altul executa iar in final vina revine unuia singur. Nu e logic. Vina apartine amandurora si impreuna isi vor lua pedeapsa (boala psihica). Copilul asculta nu doar pentru ca nu are alternative ci si pentru ca a fost comod (a primit conditionat unele lucruri care si le-a dorit, a fost mituit
. 
Ruptura de identitade mai intervine si in faptul ca alegand sa implinesti dorinta existentiala a parintelui, renunti la tine. Cum poti pretinde ca esti tu insuti daca practici meseria aleasa de parinte sau convietuiesti cu partenerul ales de parinte? Aici e partea schizoida, ca cel care a ales nu participa la actul existential, nu practica meseria respectiva, nu traieste cu respectivul partener. Cei doi care comit asemenea acte schizoide, parintele + copilul se numesc familie schizoida. Daca copilul e slab poate face schizofrenie. 

Cu totul altfel stau lucrurile in agresiunea fara motiv practicata de parinte asupra copilului. Copilul participa tot la o actiune schizoida (el e obligat sa duca in spate ce nu poate duce parintele) dar e fortat, obligat, executat fara putinta de a se opune. Exista tati care si-au violat fiii in fund, sau le-au ars degetele la aragaz pentru greseli minore (ce copil poate sa stea linistit cand are atata energie de cheltuit?). Trauma e mare, copilul nu intelege de ce trebuie sa preia defularea parintelui. Pentru a rezolva asemenea cazuri cred ca e nevoie de cativa ani in psihoterapie. Parerea mea sincera e ca e nevoie de grup de sustinere pe termen lung in asemenea cazuri. 

Agresiunea fara motiv si la locul nepotrivit e schizoida pentru ca se datoreaza unei proiectii. Tatăl umilit la servici se razbuna acasa asupra copilului său (i-l bate din nimic) ca si cand s-ar razbuna pe seful sau care l-a umilit. Ruptura de identitate si locaţie e aici: şeful de la locul de munca/copilul de acasa. E foarte usor sa faci proiectii schizoide, si comod. Un copil istet si maricel pricepe lantul asta de agresiune. Altii nu si i-l transmit mai departe, agreseaza pe altii sau pe ei insisi (depresia). Depresia e autoagresiune. Starea eului de Parinte paranoic iti agreseaza starea eului de Copil iar starea de Adult nu se dezvolta decat partial sau deloc.

Prinţii-broscoi si prinţesele-broaşte

In cartea lui Berne "Ce spui dupa buna ziua" se vorbeste de copii programati de parinti sa fie printi-prinţese adica invingatori (majoritatea aleg sa execute programara de prinţ-prinţesă pentru ca e cea sanatoasa si fireasca) iar altii isi programeaza copiii sa fie broscoi (iar unii copii vor fi niste broscoi adica învinsi).

Cred ca mai exista o a treia categorie de oameni, prinţii-broscoi care:

- manifesta gesturi princiare

- isi declara un anumit statut banesc dar se apleaca dupa chistoace de tigari

- au castele in Spania

- la azilul de nebuni au identitati inalte, Napoleon, Eminescu, cineva mai destept decat Einstein care era mic copil pe langa ei

- inainte de a ajunge la azilul de nebuni au inventat perpetuum mobile, diverse OZN-uri

Fara indoiala ca la punctele de mai sus e vorba de broscoi, adica de invinsi (din moment ce statutul lor e de cersetor sau bolnav la un azil psihiatric) , totusi ei se cred printi sabotati prin teoria conspiratiei sau de vreo organizatie de masoni. Din cate stiu un print nu trebuie sa faca nimic, nu trebuie sa munceasca ca sa obtina ceva iar inteligenta sa nu poate fi pusa la indoiala pentru ca e mostenita de la tatal său regele care era evident un geniu. O asemenea conditie ar conveni oricarui nevrotic cu creierul obosit si plin de automatisme mentale.

Disociatia de personalitate, in care in societate un individ poate fi un cersetor vagabond convins in sinea sa ca are o identitate de print e catalogata de psihiatri ca schizofrenie, personalitate multipla, delir de grandoare, ma rog, au ei bogatia lor de sintagme si termeni. 

Terminologia psihiatrica nu spune nimic despre programarea parentala, doar constata o atitudine si niste simptome. Ca omul are structura slaba nu se indoieste nimeni, dar fara un software adecvat nu ajungea in situatia tragi-comica de print-cersetor sau print-broscoi.

Cum ar putea fi programarea parentala pentru a obtine dintr-un copil cu structura slaba un print-broscoi? Si in ce mediu social s-ar putea practica mai frecvent?

O sa prezint pe scurt cum trebuie sa procedeze un parinte "dornic" (a se citi compulsiv in educatia copilului) de a avea un copil print-broscoi. E nevoie de o programare disociata, dubla, de fals print si de real broscoi.

Programarea de fals print se face cu vorba, din buze. Hai sa va spun o poveste elocventa.

Parintele spune copilului inca de mic: "esti cel mai frumos si destept copil, cand o sa fi mare o sa-ti luam cea mai frumoasa masina iar daca te plictisesti de ea iti luam si elicopter. Si retine, tu nu trebuie sa faci nimic, facem noi totul pentru tine, cand o sa fi mare vei primi totul de`a gata." Copilul e super incantat, incepe sa fabuleze, din bogatia sa imaginara primita de la parinti vrea sa ofere tuturor. Trece pe langa o vecina saraca care locuia separat de restul localnicilor printr-un pârâu. Toata ziua femeia asta trecea peste o punte de lemn subreda spre restul satului. Femeia stia de promisiunile parintilor catre copil din familia respectiva. Se plange copilului care se juca pe puntea respectiva "nu te mai juca aici ca vara trecuta a fost paraul umflat rau si apa a subrezit puntea". Copilul raspune: "nu te ingrijora mamaie ca atunci cand cresc eu mare iti fac un pod din diamante si ti-l asez peste rau cu elicopterul". Femeia zambeste cu subinteles pentru ca isi aduce aminte de amagirile din familia copilului. Copilul creste mare, femeia tot cu puntea subreda se chinuie. Copillul devenit adult trece prin zona, vede femeia foarte batrana cum paseste precaut peste punte iar ea i-l intreaba: "mai îţi aduci minte cand spuneai ca vii sa-mi faci pod de diamant, si elicopterul unde e? Acusi se darama podul cu mine…."

Ce e femeia din poveste? E tot o broasca care a asteptat o viata intreaga un print care sa-i faca podul trainic cu diamante. 

Dar oare barbatul din poveste a ajuns el un print? Desigur ca nu era nevoie sa adune diamente sau sa achizitioneze un elicopter pentru a fi print. 

Barbatul din poveste nu a ajuns print pentru ca programarea sa a fost de broscoi. Si acum sa trec la partea a doua a povestii in care arat pe scurt cum programezi un copil ca sa devina broscoi.

Programarea de broscoi se face cu fapta, cu atitudinea, parintele se poarta cu copilul ca si cu un invins, ca si cu un broscoi pentru ca identitatea de fals print dupa cum va dati seama apartine initial parintelui iar el nu cedeaza copilului decat scenariul in care el parintele arata cum si-ar dori sa fie tratat si sa traiasca el parintele nu copilul său.

Prin urmare copilul:

- va purta haina pe care nu a purtat-o (nu a avut-o) parintele

- se va juca cu jucaria pe care nu a avut-o parintele

- va presta meseria pe care nu a fost capabil sa o presteze parintele si dupa ale carei beneficii a tanjit parintele

- e comparat negativ cu ceilalti copii (desi e cel mai frumos si cel mai destept)

- va fi tot ce nu a fost parintele

Printii autentici beneficiaza de opusul celor de mai sus si inca de multe altele. Pur si simplu un print e el insusi si nu are de indeplinit nici un scenariu parental. Riscul de a indeplini scenariile altcuiva sunt mari iar cei invinsi de scenariul parental se numesc broscoi. Asa ca de ce sa dai copilului un scenariu care nu-i apartine, un destin fals? Din orgoliu. 

Daca va implini punctele respecteve copilul nu va fi decat un print-cersetor (asa cum micul cersetor al lui Mark Twain a imprumutat hainele printului) atata timp cat va fi mic iar cand va fi mare se va numi impostor profesional (creat de un impostor parental).

Care e mediul unde are loc cel mai frecvent programarea asta mixta? E mediul rural unde oracaie broscoii cel mai tare (sunt multe iazuri, parauri, etc). Cu ocazia industrializarii fortate de pe vremea comunismului (care a fost una din manifestarile imposturii profesionale de unde rezultau produsele execrabile bine cunoscute) multi broscoi au migrat din iazurile de la sate in eleşteele mai mari de la orase unde continua sa oracaie binecunoscutele melodii de dor si jale.

Solutia: cum scapi de scenariul print-broscoi? Actionand cat mai devreme, devenind constient de sine, eliminand ce nu-ti apartine si asumandu-ti raspunderea propriului destin. Ceea ce meriti si ceea ce primesti sunt doua lucruri diferite chiar si atunci cand actionezi conform propriului scnenariu. Frustrarile sunt insa uriase si greu de depasit atunci cand executi scenariul altcuiva, ca sa nu mai vorbesc ca efortul e mult mai mare de a executa scenariul altuia decat cel propriu. Iar scenariul altuia e deosebit de subtil. Si cand crezi ca esti in propriul scenariu de fapt poate fi un surogat.

Printii-broscoi se cheama ca au o omnipotenta potrivita doar copiilor foarte mici

Pur si simplu, a te crede omnipotent face parte din dezvoltarea normala a unui copil, doar ca printii-broscoi n-au evoluat mai departe. Se poarta ca un copil mic, care nu se gandeste ca, daca fuge pe carosabil, are sanse sa fie calcat de masina. Asta din doua motive:
1. din experienta lui a invatat ca parintele se uita dupa el si are grija sa nu-si faca rau
2. este normal ca la varsta lui sa se creada invincibil, adica "eu sigur nu voi pati nimic rau, intrucat sunt centrul universului." Sau "Am vazut eu in desene animate ca Tom a fost calcat de masina si doar s-a aplatizat putin."
E normal ca la varsta aia sa aiba un contact precar cu realitatea. Sigur ca, daca si ca adult se mai poarta tot asa, atunci e psihotic.

Apropo de printi si broscoi

Rolul parintilor este sa le ofere copiilor lor un mediu cat mai propice dezvoltarii.
Asta inseamna ca parintii trebuie sa ofere si sprijin (de pilda sa isi consoleze copiii cand sufera, sa ii incurajeze, sa ii ingrijeasca pana se pot ingriji singuri etc) dar sa ii si indemne catre autonomie (la varsta potrivita sa ii invete ce e responsabilitatea, adica n-ar strica sa ii lase, daca copilul insista, sa iasa in tricou afara iarna si sa-si dea seama singur ca ii e frig. Sau sa le permita sa aiba prietenii lor, secretele lor, sa le incurajeze creativitatea, sa le permita, intr-un cuvant, sa-si traiasca propriile lor experiente DIFERITE DE ALE PARINTILOR, chiar daca uneori o mai dau in bara)

Sprijinul si indemnul la autonomie trebuie sa fie in echilibru si potrivite varstei. Adica nu-ti indemni bebelusul de sase luni sa faca la olita (am cunoscut un caz). Si nu mai accepti, ca parinte, sa iti hranesti copilul cu lingurita la zece ani (decat poate in cazuri exceptionale, boala de exemplu. Iarasi am cunoscut un caz).

Din cate imi dau eu seama, printul broscoi a avut parte de prea mult sprijin care i-a incurajat omnipotenta, de prea putina autonomie si, foarte important, a satisfacut nevoile narcisice ale parintilor. Din pacate exista multi copii care asta fac. "Fii tu ce n-am reusit eu" e un exemplu de nevoie narcisica. 

In cazul printeselor si printilor "normali", mie imi pare ca, pe langa un echilibru bun intre autonomie si sustinere, parintii le-au permis sa sufere suficiente esecuri, incat sa-si dea seama de limitele lor. Adica omnipotenta lor s-a micsorat suficient incat sa fie intr-un contact bun cu realitatea si sa gaseasca solutia potrivita problemei lor. E foarte important, de exemplu, daca ai un scop, sa incerci mai multe variante, sa nu te descurajezi dupa primul esec si s-o lasi balta, dand vina pe altii.
Un exemplu dragut ar fi: o bucata de cascaval e in spatele unei camere incuiate. Incerci de doua, trei, zece ori sa spargi usa si nu reusesti (agresivitate). Poti s-o lasi balta sau, daca esti adaptat, poti incerca alta solutie. Cauti pe cineva care sa aiba cheia (ceri ajutor), incerci sa sapi un tunel in perete (ceva constructiv), sau, hihi, gasesti o solutie inteligenta de genul bagi o sfoara cu un carlig pe gaura cheii si incerci sa tragi cascavalul spre tine (asta presupune inteligenta si rabdare).

Iar broscoii... ei in mod sigur n-au avut nici suport, nici autonomie. Ei nu se cred demni de iubire, de succes. Probabil, de exemplu, daca in copilarie cadeau si se loveau, mama le spunea ceva de genul "tu esti prost" si ii lasa sa planga. Iar daca incerca sa faca ceva ce ei nu ar fi fost in stare, il descurajau, ca nu cumva sa se descurce mai bine decat ei ca adult. Ceva de genul "nu da la facultate, ca esti prost si n-o sa intri."

Melanie Klein si teoria ei despre iubire

A existat in Anglia o femeie geniala pe nume Melanie Klein. Ea (niste americani contemporani cercetatori in psihologia dezvoltarii din punct de vedere al intersubiectivitatii i-au confirmat presupunearea prin experimente pe nou-nascuti) a sustinut ca agresivitatea e innascuta, ea exista in noi indiferent de sex. Ea a mai spus, facand psihoterapie cu copii psihotici sau autisti si cu adulti psihotici, ca sursa psihozei e invidia. Sau mai bine zis, daca ai ghinionul sa te nasti cu o tendinta pronuntata catre invidie si mai ai ghinionul sa ai o mama care sa nu se priceapa prea minunat sa-ti satisfaca nevoile afective in primele sase luni de viata, atunci ai sanse sa ai cel putin tendinte psihotice serioase ca adult.

In mare, M. Klein spune ceva foarte frumos: motorul dezvoltarii noastre este iubirea. Iubirea diluaza si micsoreaza agresivitatea si ura induse de frustrarile inerente aparute din mediu.

Agresivitatea e normala, practic ne ajuta sa supravietuim. Ideea e cum ajunge sa se manifeste. De exemplu umorul este tot o forma de agresivitate, dar e acceptata cultural. La fel jocurile pe computer violente. Sau cartile cu criminali in serie. Sunt nenumarate feluri prin care se poate exprima agresivitatea ca adult.

Alcoolismul este o forma de auto-agresiune. Sigur ca poate fi insotita si de violenta, sa zicem domestica.

Parerea mea este iarasi ca modurile in care se modeleaza agresivitatea in noi depind si de factori intrapsihici si de mediu. Modelul parental este doar un factor, probabil important, dar mai exista multi altii care influenteaza cum se manifesta agresivitatea in noi ca adulti.

Ce este comunicarea disociata si de ce apare ea

Comunicarea dintre Victima si Agresor - cum ajunge victima sa manipuleze agresorul
Sa presupunem ca victima, in calitate de sotie si victima, este inconstienta
de faptul ca langa ea are un sot agresor psihic, care va deveni cu timpul un agresor
fizic prin bataie.

<<Cei doi merg pe strada, si sotia vede un zid de culoare alba.
Ea se adreseaza sotului: 
- uite un zid de culoare alba, proaspat vopsit, ce bine arata
Sotul agresor raspunde:
- ce zid alb? alb pe dracu, e negru toata ziua, nu vezi, esti chioara?>> 

Am folosit culorile alb-negru, ca sa scot in evidenta intentia clara a 
sotului de a-si agresa sotia afirmand opusul adevarului, plus o agresiune verbala ("nu vezi, esti chioara?")
care ataca integritatea fizica a sotiei, astfel ca aceasta sa se simta degradata si umilita.

Sa presupunem ca aceasta agresiune continua pe acelasi patern.
Sotia spune, hai sa facem asta, sotul spune, nu, facem astalalta, ce zici tu mai tarziu (si de fapt niciodata).
Azi asa, maine asa, sotia deduce ca pentru a obtine adevarul de la sot, respectiv un
raspuns afirmativ conform cu realitatea, trebuie sa afirme contrariul adevarului, adica sa minta.
Asa ia nastere comunicarea disociata, schizoida dintre victima si agresor.

Iata DE CE pe viitor VICTIMA va comunica in mod disociat cu AGRESORUL. Cum anume
va ajunge sa se desfasoare dialogul de mai sus:

<<Cei doi merg pe strada, si sotia vede un zid de culoare alba, proaspat vopsit, si se gandeste la zidul lor 
de la curte, care e negru de murdarie:
Ea se adreseaza sotului: 
- uite un zid de culoare neagra
Sotul agresor raspunde:
- ce zid negru? e negru pe dracu, e alb toata ziua, nu vezi, esti chioara?>>

Din acest dialog, sotia - victima e in continuare agresata, devalorizata, dar cel putin obtine un raspuns 
care corespunde realitatii, ZIDUL E ALB.

In continuare, in planul actiunii, ea invata sa nu mai ceara sotului, "hai sa facem cutare lucru"
ci ii va spune, "hai sa nu facem cutare lucru".
Atunci sotul agresor cade in capcana si decida sa faca acel lucru, implinind fara sa stie
dorinta sotiei sale pe care o agreseaza in toate planurile.

Ei bine, imaginati-va ca in acest mediu schizoid se naste un copil, in mod sigur dorit numai de mama.
Ce sa inteleaga el de aici? Va deveni din ce in ce mai confuz, pana se va disocia si el, 
dar la modul inconstient.

Materiale editate de userii forumului Roportal, sectiuna psihologie (Iosafat, Anya2007, Kalisty, Taina, cu anumite “interventii” fericite ale moderatorului Elandi) in 2007-2008 
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