Constipatie

Rp./

unguraş (Marrubium vulgare)
20g


scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)
20g


schinel (Cnicus benedictus)
20g


coada şoricelului (Achillea millefolium)
20g


trei fraţi pătaţi (Viola tricolor)
20g

Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierb două linguriţe de amestec, cu două căni de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se bea, zilnic, dimineaţa şi seara, câte o ceaşcă de ceai cald.

Constipaţie


Rp./
frunze de sena (Cassia angustifolia)
20g


flori de soc negru (Sambucus nigra)
20g


rădăcini de lemn dulce (Radix liquiritiae)(Glycyrrhiza glabra)
20g


scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)
20g


seminţe de anason (Pimpinella anisum)
10g


seminţe de fenicul (Foeniculum vulgare)
10g

Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierbe o linguriţă de amestec, cu o cană de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se bea, dimineaţa şi seara, câte o ceaşcă de ceai cald.

Ceai laxativ


Rp./
scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)
30g


flori de porumbar (Prunus spinosa)
30g


rizomi de revent (Rheum palmatum)
lOOg


Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierbe o linguriţă de amestec, cu o cană de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se bea, dimineaţa şi seara,
câte o ceaşcă de ceai cald.

Ceai laxativ 

Rp./
frunze de sena (Cassia angustifolia)
30g


seminţe de fenicul (Foeniculum vulgare)
20g


seminţe de anason (Pimpinella anisum)
20g


rădăcini de lemn dulce (Radix liquiritiae)(Glycyrrhiza glabra)
20g

Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierbe o linguriţă de amestec, cu o cană de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se beau, în cursul zilei, una​două ceşti de ceai cald.

Constipaţie - asociată cu balonare


Rp./
seminţe de chimen (Carum carvi)

10g


coajă de portocală (Citrus aurantium)

10g


scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)

100g

Ingredientele se amestecă în cantităţi le indicate. Se fierb două linguriţe de amestec, cu două căni de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se beau, zilnic, două​ trei ceşti de ceai cald.

Constipaţie - asociată cu dureri abdominale


Rp./
flori de soc negru (Sambucus nigra)
20g


fructe de verigariu (Rhamnus cathartica)
30g


scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)
100g


Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierb trei linguriţe de amestec cu trei căni de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se beau, zilnic, trei ceşti de ceai cald.

Constipaţie - asociată cu mărirea ficatului


Rp./     cuişoare (Jambosa caryophyllus)
l0g


seminţe de anason (Pimpinella anisum)
20g


scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)
30g


frunze de mentă bună (Mentha piperita)
40g

Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierbe o linguriţă de amestec, cu o cană de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se beau, dimineaţa şi seara, câte o ceaşcă de ceai cald.

             Rp./    mac (Papaver rhoeas)
10g


            flori de urzică moartă albă (Lamium album)
10g


            seminţe de chimen (Carum carvi)
10g


            flori de muşeţel (Matricaria chamomilla)
20g


            flori de porumbar (Prunus spinosa)
20g


            scoarţă de cruşin (Rhamnus frangula)
100g

Ingredientele se amestecă în cantităţile indicate. Se fierb două linguriţe de amestec, cu două căni de apă, timp de cinci-zece minute. Se strecoară. Se beau, zilnic, două​trei ceşti de ceai cald.

Un adjuvant contra constipatiei - rostopasca

De obicei, contra constipatiei se folosesc remediile laxative, insa adesea problema nu este rezolvata decat pe jumatate cu ajutorul lor, deoarece la multi bolnavi peristaltismul este foarte redus (intestinul este "lenes"), diferitele glande implicate in procesul digestiv nu au secretii suficiente sau evacuarea lor este prea lenta. Din acest motiv este foarte utila asocierea Rostopascai cu plantele laxative. Rostopasca se administreaza sub forma de pulbere - un varf de cutit de Rostopasca se ia inainte de masa si se tine sub limba timp de 10-15 minute, apoi se inghite cu un pahar de apa in care au fost lasate anterior la macerat, de seara pana dimineata, 1-2 lingurite de seminte de In (Linum catharticum). 

Digestie lenta, tulburari de asimilatie

Pentru stimularea procesului digestiv, precum si pentru imbunatatirea asimilatiei anumitor substante (vitamine si minerale in special) se ia sub limba, inainte de masa, 1 varf de cutit de Rostopasca, combinat cu jumatate de lingurita de pulbere de Cimbrisor. Plantele se tin sub limba un sfert de ora, apoi se inghit cu putina apa. Acest remediu este indicat si ca adjuvant in tratamentul obezitatii, dispepsiei, anemiei, anorexiei.

